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Eine geslindere Ernahrung bedeutet unter anderem mehr Gemiise und Obst, dafiir weniger Fleisch zu essen.
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BEGRIFFSDEFINITIONEN

LEBENSMITTEL: Produkte, die konsumiert werden, um den menschlichen Korper zu ernahren;
umfasst als Oberbegriff sowohl Trinkwasser als auch Nahrungsmittel. In dieser Studie werden
die Begriffe Lebensmittel und Nahrungsmittel synonym verwendet, wobei sich Lebensmittel
hauptsichlich auf die Handelsebene beziehen und der Begriff Nahrungsmittel eher aus der

Konsumperspektive verwendet wird.

BRUTTO-LEBENSMITTEL-/NAHRUNGSMITTELVERBRAUCH:
Bruttonahrungsmittelmenge, die einer Bevolkerung in einem Bilanzjahr zur Verfiigung steht:
Produktionsmengen und importierte Produkte minus Verluste und Abfille in der Produktion,

aber inklusive Abfillen, die bei der Verarbeitung entstehen.

NETTO-LEBENSMITTEL-/NAHRUNGSMITTELVERBRAUCH: Nahrungsmittelmenge, die
der Bevolkerung zum Verbrauch in Haushalt und Gastronomie in einem Bilanzjahr zur Verfligung
steht: Bruttoverbrauch minus Abfélle und Verluste bei der Verarbeitung und im Handel, aber

inklusive essbarer und nicht essbarer Abfalle auf Konsumentenebene.

LEBENSMITTEL-/NAHRUNGSMITTELVERZEHR: Tatsdchlich konsumierte Menge von
Lebensmitteln auf Haushaltsebene oder in der Gastronomie in einem Bilanzjahr: Netto-
Nahrungsmittelverbrauch minus essbare und nicht essbare Abfille auf Konsumentenebene

(Haushalte und Gastronomie).

THG-EMISSIONEN: Emissionen aller emittierten Treibhausgase (CO,, N,O, NOy, CH,) umgerechnet
in CO,-Aquivalente auf Basis ihres Treibhausgaspotentials (Global Warming Potential).

CO, = Kohlendioxid

N,O = Lachgas (Distickstoffmonoxid)
NO, = Stickstoffoxide

CH, = Methan

LEBENSZYKLUS: Beurteilung aller Emissionen in Luft, Boden und Wasser, welche in der gesamten
Herstellungskette eines Produktes (von ,von der Wiege bis zur Bahre®) entstehen; kalkuliert

durch die Ermittlung der Ressourcenverbrauche in Kategorien wie Energie, Land und Rohstoffe.

DIREKTE THG-EMISSIONEN: THG-Emissionen aus Aktivititen, die der landwirt-
schaftlichen Produktion, Unternehmen oder den Lieferketten angehoren oder von ihnen
kontrolliert werden: vor Ort verwendete fossile Energie, Diingemittel und Diingermanagement,

Methan von Wiederkauern, Kiihlgas usw.

INDIREKTE THG-EMISSIONEN: THG-Emissionen aus Quellen auBerhalb der direkten
Kontrolle des Unternehmens. Im Bereich Erndhrung betrifft dies hauptsachlich
Emissionen durch Landnutzungsinderungen. Diese Emissionen stammen groBtenteils aus

Kohlenstoffverlusten durch Umwandlung von Wald- oder Grasland zu Landwirtschaftsflachen.
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ZUSAMMENFASSUNG

Uberkonsum: Verantwortung der Konsumenten, Produzenten
und politischen Entscheidungstrdager

Osterreicher neigen zum Uberkonsum: Mit iiber 100 Kilogramm Fleisch pro Person pro
Jahr verzeichnen sie den hochsten Brutto-Fleischverbrauch in der EU und gehoren damit
zu den groften Konsumenten (gesittigter) tierischer Fette weltweit. Davon werden laut
Statistik Austria etwa 65,3 Kilogramm tatsdchlich verzehrt. In Kombination mit einem
wachsenden Zuckerkonsum, einem sitzenden Lebenswandel sowie anderen Faktoren
zihlen Ubergewicht und Adipositas zunehmend zu den zentralen Gesundheitsproblemen
in Osterreich, sowohl bei Erwachsenen als auch insbesondere bei Kindern. Gleichzeitig
fiihrt der Uberkonsum von Nahrungsmitteln zu einer gesteigerten landwirtschaftlichen
Flichennachfrage, einer Ubernutzung natiirlicher Ressourcen und negativen Umwelt-
einfliissen. In Osterreich, wie auf globaler Ebene, zihlt Nahrungsmittelkonsum mit
berechneten 20 bis 23 % der konsumbedingten Treibhausgasemissionen zu den wichtigsten

Treibern des Klimawandels, siehe Abbildung unten.

THG-Emissionen des dsterreichischen Konsums in kg C0,-Aquivalente pro Kopfin 2010/11
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Direkte Emissionen Lebensmittel-Lieferketten (berechnet)

Direkte Emissionen Haushalt und Gastronomie (geschatzt)

Indirekte Emissionen Landnutzungsénderung (geschétzt)
Ubrige Emissionen Osterreichischer Konsum (APCC, 2014)

4.000 6.000 8.000 10.000 12.000 14.000

Diese Studie analysiert die Zusammenhinge der Ernidhrung der Osterreicher und der
damit verbundenen Treibhausgas-Emissionen (THG) und stellt das Win-win-Potential
einer gesunden Ernahrung fiir die osterreichische Bevolkerung und fiir die Umwelt

dar. Aus einer gesundheitlichen, 6kologischen und sozialen Perspektive haben die
Konsumenten, Produzenten und politischen Entscheidungstriager in Landern mit hohem
Einkommen wie Osterreich die Verantwortung, ihren Uberkonsum zu reduzieren und
die THG-intensive Erndhrung zu verdndern, speziell in Richtung eines verringerten

Konsums tierischer Produkte.



Achtung: HeiB und fettig — Klima & Ernihrung in Osterreich

Osterreichs ungesunde Ernéihrung: Fleisch, Zucker
und Alkohol

Die osterreichische Erndhrung zeichnet sich durch einen hohen Anteil tierischer
Produkte aus, insbesondere von Schweinefleisch, Milchprodukten und tierischen Fetten.
Andere charakteristische Erndhrungsmuster sind ein hoher Alkoholkonsum und ein (zu)
niedriger Konsum von Gemiise. Positiv ist, dass die Konsumtendenzen langerfristig eine
langsame, aber stetige Abnahme des Fleisch- und Alkoholkonsums sowie eine deutliche
Zunahme des Gemiisekonsums aufweisen. Diese Trends werden jedoch durch steigende
Mengen Zucker, inklusive nicht alkoholischer Getrédnke und milchbasierter Produkte,
begleitet, wobei Letztere weiterhin zu groBen Mengen gesattigter Fettsduren in der
osterreichischen Erndhrung beitragen. Im Vergleich zur durchschnittlichen Erndhrung in der
EU konsumieren Osterreicher 43 % mehr alkoholische Getriinke, 29 % mehr Fleischprodukte,
27 % mehr Zucker und 80 % mehr tierische Fette. Gesunde Nahrungsmittel, wie z.B. Gemiise,

Fisch, Erdipfel und Getreide, werden allesamt in geringeren Mengen konsumiert.

Ausstofs von mehr als 2.500 Kilogramm CO,-Aquivalenten pro
Osterreicher durch den Nahrungsmittelkonsum, dies entspricht
dem CO,-Ausstof einer Autofahrt von Wien nach Peking

Jedes Nahrungsmittel bringt in jeder Phase der Lieferkette Emissionen von Treib-
hausgasen mit sich: N,O wird vorwiegend bei der Nutzung von Diingemitteln
ausgestoBen, CH, ist ein bedeutendes THG im Zusammenhang mit Tierzucht und
Reisproduktion und CO, hangt vorwiegend mit der Verbrennung fossiler Brennstoffe
in der Lebensmittelkette zusammen. In dieser Studie werden diese direkten
Emissionen der Lebensmittelproduktion dem osterreichischen Konsumenten auf
Basis der durchschnittlichen Konsummuster und THG-Koeffizienten pro Kilogramm

Nahrungsmittel (aus Lebenszyklus- bzw. LCA-Studien) zugeordnet.

Die vorliegende Studie zeigt, dass der aktuelle Osterreichische Nahrungsmittelkonsum
zu 2.210 Kilogramm direkten Emissionen in CO,-Aquivalenten pro Person und Jahr
oder 6,1 Kilogramm CO,-Aquivalenten pro Tag fithrt. Zusitzliche 17 bis 29 % an
CO,-Emissionen auf Haushalts- und Gastronomieebene erh6hen die Gesamtmenge
auf etwa 2.600-2.800 Kilogramm CO,-Aquivalente pro Person und Jahr

(7,1-7,8 Kilogramm pro Tag). Der GroBteil davon (geschitzt durchschnittlich 40-55 % in
der EU) wird in der Landwirtschaft ausgestoen. Zwischen 19 % und 38 % der Emissionen
entstehen in der Weiterverarbeitung der Lebensmittel durch die Verbrennung fossiler
Brennstoffe. Fleischprodukte tragen mit einem Anteil von 43 % am meisten zu den
nahrungsmittelbedingten Emissionen der osterreichischen Erndhrung bei. Milchprodukte sind
mit einem signifikanten Anteil von 20 % die zweitwichtigste Kategorie, gefolgt von Getreide
(8 %), Friichten (6 %) und Gemiise (4 %).
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UNSER UNGESUNDER ERNAHRUNGSSTIL SCHADET NICHT NUR DER GESUNDHEIT, SONDERN HEIZT AUCH DEM
KLIMAWANDEL ORDENTLICH EIN - DENN TIERISCHE PRODUKTE WIE SCHNITZEL & CO.
VERURSACHEN BESONDERS VIELE KLIMASCHADLICHE TREIBHAUSGASE.

In Osterreich verursacht der Nahrungsmittelkonsum pro Person mehr als 2.500 kg CO»-Aquivalente
pro Jahr und das sind nur die direkten Emissionen. Das entspricht ungefahr den Emissionen bei einer
Autofahrt von Wien nach Peking — und zuriick!

) 2.500 kg
C0.-Aquivalente pro Person/Jahr

43% der Strecke 67 % der Strecke

b s A

CO,-Emissionen pro Jahr/Osterreicher m—- P EKING

durch Fleisch(-produkte)  durch tierische Produkte gesamt
(Fleisch- und Milchprodukte)

Wenn man zusatzlich noch 15 bis 20%
indirekte Emissionen aus Landnutzungs-
anderungen (die beispielsweise bei der Um-
wandlung von Wald auf Ackerland entstehen)
beriicksichtigt, geht sich umgerechnet noch
ein extra Ausflug nach Istanbul aus.

+15 his 20 %
zusatzliche indirekte Emissionen

3 ——

WIEN <@  CO,-Emissionen aus Landnutzungsanderungen me—- | STANBUL

o Mray @

Fleisch- und Milchprodukte machen 23 % des Konsumvolumens an Nahrungsmitteln aus,
generieren jedoch 67 % der nahrungsmittelbedingten Treibhausgas-Emissionen in Osterreich.

Fleisch ist hier eindeutig der grofte Faktor:
Nur 9% des konsumierten Volumens verursacht
43 % der Treibhausgas-Emissionen.
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Indirekte Emissionen aus Landnutzungsdanderungen erhohen die
ernahrungsbedingten Emissionen um zusatzliche 15 bis 20 %

Indirekte THG-Emissionen stammen grofitenteils aus Kohlenstoffverlusten durch
Umwandlung von Wald- oder Grasland in Landwirtschaftsflichen. Indirekte Emissionen
sind hauptsichlich die Folge verdnderter Nachfrage nach Nahrungsmitteln und sind
schatzungsweise fiir 22 bis 39 % der globalen jahrlichen nahrungsmittelbedingten
Emissionen verantwortlich (Vermeulen et al. 2012). Berechnungen auf regionaler

oder nationaler Ebene erfordern viele Annahmen, die Ergebnisse sind stark vom
gewihlten Zeitabschnitt abhangig und Berechnungen beinhalten Unsicherheiten auf
Grund unvollstdndiger Datensétze. In dieser Studie wurden daher keine spezifischen
Berechnungen fiir die globalen indirekten Emissionen durchgefiihrt, die mit der
Osterreichischen Erndhrung verbunden sind. Trotzdem scheint es plausibel, dass in
Osterreich, wie auch in Deutschland, zusitzliche 15 bis 20% indirekter Emissionen mit
unserer Erndhrung verbunden sind. Unter Annahme eines Durchschnitts von 17,5 %
erhohen sich dadurch die erndhrungsbedingten Emissionen im Jahr 2010/11 auf

3.039 bis 3.350 Kilogramm CO,-Aquivalente pro Kopf (8,3 bis 9,2 Kilogramm pro Tag).

Der Konsum von Fleisch- und Milchprodukten trug seit 1961 zu
68 % zu den gestiegenen THG-Emissionen in Osterreich bei

Die Entwicklung der Nachfrage nach Nahrungsmitteln spiegelt sich in den (direkten)
THG-Emissionen wider, welche sich mit nahezu 19 Millionen Tonnen CO,-Aquivalenten
in den letzten Jahrzehnten stabilisiert hat. Seit 1961 trug der steigende Fleisch- und
Milchproduktkonsum 68 % zu den gestiegenen THG-Emissionen bei. Dieser zentrale
Beitrag zeigt, dass gestiegener Konsum von Fleisch und tierischen Proteinen in
Osterreich ein wichtiger Faktor hinsichtlich des Beitrags zum Klimawandel war.

Im Jahr 2011 trug der Nahrungsmittelkonsum 18,6 Millionen Tonnen CO,-Aquivalente

zu den Gesamtemissionen Osterreichs bei.

EinschlieBlich der 17 bis 29 % THG-Emissionen aus den Haushalten und der Gastronomie
wiirden nahrungsmittelbedingte Emissionen ganze 22,1 bis 24,4 Millionen Tonnen
CO,-Aquivalente erreichen. Dies entspricht etwa 16—17 % der Osterreichischen
konsumbedingten Gesamtemissionen, dem sogenannten CO,-FuBabdruck. Wenn die aus
der Literatur stammenden 15 bis 20 % indirekter Emissionen aus Landnutzungsinderungen
mit einbezogen werden, kann dieser Anteil sogar auf 18—20 % des Osterreichischen
Gesamtkonsums anwachsen und wire somit nach dem Sektor Mobilitat der zweitgroBte

Emissionssektor.
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THG-Emissionen des Bruttonahrungsmittelkonsums in Osterreich in Millionen Tonnen C0,-Aquivalenten

20

THG-Emissionen in Millionen Tonnen CO,-Aquivalenten

67 %
der nahrungsmittelbedingten
THG-Emissionen werden von
tierischen Produkten
verursacht
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. Milchprodukte (kg Rohmilch-Aquivalente)
Eier
Fisch

B Fieisch

Kaffee, Kakao, Schokolade
Alkoholfreie Getranke
[l Alkoholische Getranke
B Zucker und SiiBtstoffe
Pflanzliche Ole und Fette
Hiilsenfriichte, Olsaaten und Niisse
. Gemise
Obst (exkl. Weintrauben)
B Erdapfel und Starke
. Getreide (exkl. Bier)

Zu hoher Konsum von tierischen Produkten:
Risiko fiir Umwelt und Gesundheit

Tierische Produkte machen 23 % des Konsumvolumens von Nahrungsmitteln aus,
generieren jedoch 67 % der nahrungsmittelbedingten THG-Emissionen Osterreichs
(2010—2012). Aus der Umweltperspektive sind tierische Produkte damit sowohl im
Hinblick auf den Klimawandel als auch auf weitere Umwelteinfliisse risikoreich. Von

einem Ernahrungsstandpunkt aus konnte eine Veranderung der osterreichischen
Erndhrung von tierischen hin zu pflanzlichen Proteinen, ausgelost durch gestiegenes
Konsumentenbewusstsein iiber die Auswirkungen der aktuellen Erndhrung, betrachtliche
Vorteile fiir die menschliche Gesundheit mit sich bringen, etwa im Bereich der Verringerung
von Ubergewicht. Aktuell sind rund 40 % der Erwachsenen zwischen 18 und 64 Jahren in
Osterreich iibergewichtig. Wichtiger noch tritt Ubergewicht auch in jungen Altersgruppen
vermehrt auf: Unter 6sterreichischen Kindern zwischen 7 und 14 Jahren waren 2011/12
rund 20 % der Madchen und 25 % der Jungen iibergewichtig, je 6 % und 9 % fettleibig.
Langfristig gesehen steigen diese Zahlen, was ein ernstzunehmendes Gesundheitsrisiko fiir
die zukiinftige Osterreichische Bevolkerung und ihr Gesundheitsbudget darstellt.

Gesunde Erndhrung: 22 % weniger THG-Emissionen —
kleine Umstellung — grofle Wirkung!

Als mogliche Alternative zum derzeitigen Erndhrungsmuster wurde ein Modell einer
gesunden Erndhrung nach den Empfehlungen des Bundesministeriums fiir Gesundheit
iibernommen, das einen betrachtlich geringeren Fleischverzehr (30 % des aktuellen
Verbrauchs) und einen moderat verringerten Verzehr von Milchprodukten (80 % des
aktuellen Verbrauchs) vorsieht. Die Reduktion des Verzehrs tierischer Proteine wird dabei
durch Proteine und andere Nahrstoffe aus Hiilsenfriichten und Getreide kompensiert.

Bei einer gesunden Erndhrung reduzieren sich die mit tierischen Produkten verbundenen
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Emissionen um 47 %, wiahrend die Emissionen pflanzlicher Erndhrung um 27 % im Vergleich

zum aktuellen Konsum ansteigen. Die nahrungsmittelbedingten THG-Emissionen einer

gesunden Ernahrung wiirden also im Vergleich zur aktuellen Erndhrung (exkl. Emissionen

durch Haushalt/Gastronomie) insgesamt um 22 % auf 1.743 Kilogramm CO,-Aquivalente

verringert. Bezogen auf eine Person konnte jede Osterreicher durch eine Verhaltenséinderung

jahrlich somit ca. 500 Kilogramm CO,-Aquivalente an direkten Emissionen durch die

Umstellung der Erndhrung vermeiden.

THG-Emissionen pro Kopf in der aktuellen und einer gesunden Erndhrung,

welche inshesondere mit einer Reduktion der Mengen tierischer Proteine einhergeht (eigene Berechnungen)
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Aktuelle Ernahrung Gesunde Ernahrung

Fazit: Potenzial des Zusammenhangs zwischen
Nahrung-Gesundheit-Klima

. Milchprodukte (kg Rohmilch-Aquivalente)
Eier
Fisch

. Fleisch und Fleischprodukte
Sonstige pflanzliche Produkte*
Hillsenfriichte, Olsaaten und Niisse

B Gemiise
Obst (exkl. Weintrauben)

B Erdapfel und Starke

Bl Getreide (exkl. Bier)

* Enthalten sind Zucker, Sii8stoffe, pflanzliche Ole und Fette — sowie
alkoholische und alkoholfreie Getrénke, fiir die keine Empfehlungen in
Richtung einer gesunden Erndhrung gemacht wurden und die daher
unveréndert (ibernommen wurden.

Die Ergebnisse zeigen ein deutliches Win-win-Potential fiir unsere Umwelt und die

menschliche Gesundheit durch eine Umstellung auf eine gesunde Erndhrungsweise

auf. Die beschriebene Entlastung der Umwelt in Form verringerter THG-Emissionen

bezieht dabei noch nicht die indirekten Emissionen durch Landnutzungsédnderungen

und weitere Umwelteffekte wie Erosion, Biodiversitatsverluste und Wasserknappheit im

Zusammenhang mit iibermaBiger Aneignung von Ressourcen fiir die Erndhrung mit ein.

Insgesamt zeigt sich, dass Erndhrung aus einer Konsumperspektive eine zentrale Schliisselrolle

fiir die Reduktion von Treibhausgas-Emissionen und die Abschwéchung des Klimawandels spielt.
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Tierische Produkte machen 23 % des Konsumvolumens von Nahrungsmitteln aus,
generieren jedoch 67 % der nahrungsmittelbedingten THG-Emissionen Osterreichs.
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1. PROBLEMSTELLUNG
UND ZIELSETZUNG

In Osterreich wird gerne und (zu) viel gegessen. Und besonders viel Fleisch und
Milchprodukte. Gleichzeitig haben wir Osterreicher einen zu groBen Klima-FuBabdruck
und eine wachsende Zahl von Gesundheitsproblemen aufgrund einer ungesunden
Erndhrungsweise. Beides lieBe sich relativ leicht mit einer Umstellung auf einen
gesunden Erndhrungsstil reduzieren. Der WWF Deutschland hat bereits in mehreren
Studien (zum Beispiel: Klimawandel auf dem Teller 2014, Das groBe Fressen 2015) den
Zusammenhang der deutschen Erndhrung mit globalen Umweltauswirkungen dargestellt.
Ziel dieser Studie ist es, diese Auswirkungen nun auch fiir Osterreich darzustellen, gleichzeitig
aber auch das Potential von Verdnderungen aufzuzeigen. Denn um den groBen Klima-
FuBabdruck Osterreichs zu reduzieren, bedarf es einer Energiewende im groBen Stil — und
Veranderungen in allen Bereichen von Mobilitiat, Wohnen bis zur Erndhrung. Nach Ansicht
des WWF Osterreich bedarf es einer drastischen Reduktion des Energieverbrauchs sowie
des gut durchdachten, 6kologisch, sozial und wirtschaftlich vertretbaren Umstieg auf eine

Vollversorgung mit erneuerbaren Energietragern.

Das im Friihjahr 2015 vorgestellte Konzept ,,Energiezukunft Osterreich der Umwelt-
schutzorganisationen von WWF, GLOBAL 2000 und Greenpeace zeigt, dass ein Umstieg
auf nahezu 100 % erneuerbare Energie in Osterreich bis 2050 méglich ist, wihrend
erneuerbare Energien gleichzeitig riicksichtsvoll und naturvertriglich ausgebaut

werden. Zur Erreichung und Umsetzung dieser Ziele muss auch die Umstellung unserer
Ernidhrung eine wichtige Rolle spielen. Das dahinterliegende Szenario zeigt, dass in der
Landwirtschaft durch die Umstellung auf eine ausgewogene Erndhrung geméf dem
»Nationalen Aktionsplan“ (BMG 2013) groBe Fldchen frei werden konnen, die so teilweise
fiir Energiepflanzen und teilweise fiir den Naturschutz zur Verfiigung stehen. Ebenso
werden Flachen frei, wenn das Wegwerfen von Lebensmitteln in Haushalten, Gastronomie
und dem Handel stark reduziert wird und daher weniger Lebensmittel produziert werden
miissen. Ohne Nahrungsmittelkonkurrenz kann die Landwirtschaft so bis 2050 10 % des

gesamtosterreichischen Bedarfs von erneuerbaren Energien decken.

Seite 13
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STARKER ZUSAMMENHANG VDI\!.ERNAHRUNG
UND UMWELTVERANDERUNGEN

Unzihlige Studien belegen die engen Beziehungen zwischen Nahrungsmittelkonsum,
Klimawandel und weiteren globalen und lokalen Umweltveranderungen. Produktion
und Konsum von Nahrungsmitteln sind mit geschatzten 19 bis 29 % der weltweiten
anthropogenen (= vom Menschen verursachten) THG-Emissionen eine der wichtigsten
Treiber des Klimawandels (Garnett 2010, Vermeulen et al. 2012). Des Weiteren hangen
Nahrungsmittel zunehmend mit Gesundheits-, Sozial- und weiteren Umweltproblemen
zusammen (UNEP 2014, WHO 2009). Probleme wie Diabetes, Tierschutz, Zerstérung
von Okosystemen, Nahrstoffverluste und Biodiversititsverlust rufen in vielen Lindern
wachsende Besorgnis hervor. Umweltprobleme aufgrund der Nahrungsmittelproduktion
nehmen zu und werden durch verschiedene sozio-6konomische Faktoren, vornehmlich
Bevolkerungs- und Wirtschaftswachstum in Entwicklungsldndern, weiter angetrieben.
In Wohlstandsgesellschaften wie jener in Osterreich treten Umweltauswirkungen durch
Nahrungsmittelkonsum vorwiegend durch den starken Konsum von tierischen Produkten auf.

OSTERREICHS HUFTSPECK

Osterreicher haben eine klare Vorliebe fiir tierische Produkte. Abbildung 1 zeigt den
Bruttokonsum von Fleisch in den EU-Mitgliedsstaaten. Sie zeigt klar, dass Osterreich mit
durchschnittlich 106 Kilogramm pro Person den gréften Fleischverbrauch in der EU im
Jahr 2011 hatte (FAOSTAT 2015).

Abbildung 1: Osterreich: der hichste Fleischverbrauch der EU im Jahr 2011
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Das Verhiltnis von Nahrungsmitteln und Gesundheit in Industriestaaten wird zunehmend
durch das Thema des Uberkonsums dominiert. Neben Fleisch werden auch Molkereiprodukte,
tierische Fette und Zucker in zu groBen Mengen konsumiert (FAOSTAT 2015, Elmadfa et al.
2012). In Kombination mit einem generellen Bewegungsmangel in modernen Gesellschaften
gibt es mittlerweile mehr iibergewichtige als unterernéhrte Menschen auf der Welt (Moomaw
et al. 2012). In Osterreich sind etwa 40 % der Erwachsenen iibergewichtig, 12 % davon krank-
haft (adip6s) (Elmadfa et al. 2012). Auch bei Kindern tritt Ubergewicht und Fettleibigkeit
immer hiufiger auf. Diese Tendenzen stellen ein ernahrungsbedingtes Langzeitrisiko fiir den

Gesundheitsstatus der 6sterreichischen Bevolkerung dar.

OSTERREICHS HUFTSPECK BRAUCHT VIEL PLATZ

Es ist wichtig zu erkennen, dass Umweltauswirkungen aufgrund des Nahrungsmittel-

konsums sehr eng mit dem AusmaB und der Intensitit der Landnutzung in der Produktion

zusammenhingen. Sowohl die Umwandlung natiirlicher Landschaften (wie Wilder
oder Grasland) in landwirtschaftliche Flachen als auch die Anwendung von kiinstlichen
Diingemitteln gelten als wichtige Beitragsfaktoren zu globalen anthropogenen THG-Emissionen 70 8 0 [y

= 0

(IPCC 2014). In den meisten Landern beanspruchen Tierprodukte den Hauptteil der Land-
des globalen Landbedarfs der

EU resultieren aus der Herstel-
lung tierischer Produkte.
Ein GroBteil wird fiir
Futtermittel genutzt

ressourcen (siehe Abbildung 2 fiir die globalen Landerfordernisse zur Produktion von 1 kg
Endprodukt). Es wurde berechnet, dass zwischen 70 und 80 % des globalen Landbedarfs der
EU aus der Herstellung tierischer Produkte resultieren (Giljum et al. 2013). Der Grofteil der
Anbaufliche wird fiir die Produktion von Futtermitteln wie Mais und Soja genutzt. AuSerdem
werden zunehmend grofe Flachen Ackerland durch den Import exotischer Friichte wie Kaffee,
Kakao und Obst belegt. Der osterreichische Bedarf von Ackerland betragt insgesamt
1,6—1,8 Millionen Hektar, was die heimisch verfiigbare Fliche um mehr als 35 % iibersteigt

(BIO IS et al. 2014, Kastner et al 2012, Thaler et al 2013).
Abbildung 2: Land-FuBabdruck ausgewahlter Nahrungsmittel in globalen m? pro kg Produkt
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GLOBALE UMWELTEINFLUSSE DES
OSTERREICHISCHEN NAHRUNGSMITTELKONSUMS

Landbedarf in Drittlindern bedeutet, dass nahrungsmittelbedingte Umwelt-

auswirkungen — wie Treibhausgas-Emissionen und Biodiversitatsverluste — die
Osterreichischen Grenzen iiberschreiten und somit zunehmend globale Dimensionen

annehmen (BIO IS et al 2014).

Ein ungesunder Lebensstil ist also nicht nur eine Gefahr fiir die eigene Gesundheit
und Umwelt, sondern auch fiir die Verfiigbarkeit von Nahrungsmitteln und die
Umweltqualitit in Entwicklungsldndern. Sowohl die Expansion von Ackerflichen wie auch
die Intensivierung des Landmanagements stehen haufig in Konflikt mit der nachhaltigen
Nutzung natiirlicher Ressourcen (Audsley et al. 2010, Meier und Christen 2012,

Thaler et al. 2013, Vieux et al. 2012). Es ist erwiesen, dass ein Zuwachs der Nachfrage
nach Nahrungsmitteln oder Bioenergie durch Entwaldung, Kreislaufstorungen und
Verschmutzung zu lokalen, regionalen oder globalen Auswirkungen auf die Funktion
von Okosystemen beitrigt (BIO IS et al. 2014, Matson 2013, Steen-Olsen et al. 2012,
UNEP 2014). Alarmierend ist in diesem Zusammenhang auch der Living Planet Index
des WWF — ein Indikator repréasentativer Sdugetiere, Vogel, Reptilien, Amphibien und
Fischpopulationen — welcher eine Abnahme von 52 % seit 1970 anzeigt (WWF, 2014).

Abbildung 3: Der Global Living Planet Index zeigt eine Abnahme von 52 % der Wirbeltierpopulationen zwischen 1970 und 2010
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Die rote Linie zeigt den Index,
die orange Linie reprasentiert das
95 %-Konfidenzintervall

1980 1990 2000 2010 (Quelle: WWF 2014)

Die Betrachtung der Langzeittrends zeigt, dass Nahrungsmittel und Landwirtschaft
eine Schliisselrolle fiir potentielle Verdnderungen des globalen Systems spielen.
Rockstrom et al. (2009) schitzen, dass die Menschheit bereits drei der neun planetaren
Grenzen iiberschritten hat, ndmlich: die hohe Verlustrate der Biodiversitit, die
Stickstoffverschmutzung sowie der Klimawandel (siehe Abbildung 4). Dadurch ist

die Menschheit erh6hten Risiken von nachteiligen Verdnderungen des Erdsystems

ausgesetzt.



Achtung: HeiB und fettig — Klima & Ernihrung in Osterreich

Abbildung 4: Steuervariablen fiir sieben der neun planetaren Grenzen

Die griine Zone ist der sichere Aktionsradius (innerhalb der planetaren Grenze)
gelb reprasentiert die unsichere Zone (ansteigendes Risiko) und
rot ist die Hochrisikozone

Chemical pollution
(not yet quantified)

Atmospheric aerosol loading
(not yet quantified) | = Ocean acidification
7 / ‘ Stratospheric ozone depletion

Change in land use Global

freshwater Biogeo-
E=C chemistry:
Phosphorus
cycle

(Quelle: Constanza et al. 2012, basierend auf Rockstrom et al. 2009)

In einer kiirzlich veroffentlichten Aktualisierung der Berechnungen hinsichtlich der
Uberschreitung der planetaren Grenzen wurden auch die Landnutzungsverinderungen
(hauptsachlich Entwaldung durch die Expansion landwirtschaftlicher Flachen) als

ein Bereich bestimmt, in dem die Menschheit den sicheren Aktionsradius bereits
iiberschritten hat (,von griin zu gelb”) (Steffen et al. 2015). Da das Erndhrungssystem zu
den groBten Emittenten von THG-Emissionen auf globaler Ebene zéhlt, versucht diese
Studie, Einblicke in den Zusammenhang von Osterreichs Nahrungsmittelkonsum und

dem Klimawandel zu gewinnen.

52 %

weniger Saugetiere, Vogel, Reptilien,
Amphibien und Fischpopulationen
seit 1970
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) ZIEL: DEN ZUSAMMENHANG ZWISCHEN
ERNAHRUNG, GESUNDHEIT UND KLIMA VERSTEHEN

Die Einddmmung des durch anthropogene THG-Emissionen verursachten Klimawandels ist
eine der dringlichsten Herausforderungen unserer Zeit. In Osterreich wurde in den letzten
150 Jahren ein Anstieg der durchschnittlichen Jahrestemperatur von 1,8 °C verzeichnet, in
den kommenden Jahrzehnten ist eine weitere Erhchung der mittleren globalen Temperatur
unvermeidlich (IPCC 2007, Umweltbundesamt 2012). Da Fleisch und Molkereiprodukte
generell die hochsten THG-Emissionen in der Lebensmittelproduktion verursachen, ist

es wichtig, das Ausma8 der globalen THG-Emissionen durch die fleisch- und milchlastige

Ernihrung in Osterreich zu beleuchten.

Es besteht eine starke Korrelation zwischen dem Biodiversitatsverlust, wirtschaftlichem
Wachstum und den sich verandernden Mustern des Nahrungsmittelkonsums (WWF 2012).
Der Verlust der Biodiversitdt nimmt auf globaler Ebene alarmierende Dimensionen an, vor
allem in tropischen Wald-Okosystemen, welche zu Ackerland umgewandelt werden, um

unter anderem Nahrungsmittel fiir den Export in reiche Regionen wie die EU zu produzieren.
So enthilt auch die 6sterreichische Ernahrung einen wachsenden Anteil an Produkten aus
weit entfernten Regionen. Beispiele hierfiir sind Sojabohnen und Mais zur Tierfiitterung aus
Siidamerika, Obst und Gemiise aus tropischen und subtropischen Regionen und Palmél aus
Siidostasien, welches fiir die Herstellung einer Vielzahl verarbeiteter Produkte verwendet wird.
Aus diesem Grund tragen Osterreichische Konsumenten, Unternehmen im Lebensmittelbereich
sowie die Gastronomie auch fiir die Expansion und Intensivierung der Landwirtschaft und
damit zusammenhiingenden negativen Einfliissen in tropischen Wildern und Okosystemen in

anderen Weltregionen die Verantwortung.

ZIEL DIESER STUDIE IST ES, die Zusammenhinge zwischen Erndhrung und Gesundheit
der osterreichischen Bevolkerung und ihrer Rolle im globalen Klimawandel aufzuzeigen.
Dabei werden die aktuellen Osterreichischen Muster des Nahrungsmittelverbrauchs und die
damit verbundenen Treibhausgas-Emissionen im Detail analysiert. Die Studie wird dadurch

versuchen, die folgenden Fragen zu beantworten:
e Wie sieht die typische Ernihrung in Osterreich hinsichtlich Menge und
Zusammensetzung von Nahrungsmitteln aus?

e Welche Nahrungsmittelkategorien spielen eine besonders grofie Rolle im Kontext
des globalen Klimawandels?

e Wie viele Treibhausgas-Emissionen! konnen dem ésterreichischen
Nahrungsmittelkonsum zugeordnet werden und was sind die wichtigsten
Emissionsquellen?

e Wie haben sich der Nahrungsmittelkonsum und dadurch bedingte THG-Emissionen
der Osterreicher im Laufe der Zeit entwickelt?

e Wie dndern sich die THG-Bilanzen, wenn wir uns gestinder erndhren?

e Welche Schlussfolgerungen ergeben sich durch die Beantwortung dieser Fragen?
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DIE STUDIE IST WIE FOLGT GEGLIEDERT

KAPITEL 2 liefert eine Einfithrung in das Themenfeld der Treibhausgas-Emissionen

im Nahrungsmittelsystem und beschreibt Methoden und Indikatoren, mit denen

diese Emissionen gemessen werden kénnen. Es beginnt mit einer Ubersicht iiber das
globale Nahrungsmittelsystem und seine Rolle fiir globale THG-Emissionen und den
Klimawandel. Die Haupttypen und -quellen nahrungsmittelbedingter Emissionen
werden gezeigt und den wichtigsten Produkten und Aktivititen in der Lebensmittelkette
zugeordnet. Das Kapitel diskutiert zudem den Effekt verschiedener Annahmen und

gewihlter Methoden auf die Qualitat der Ergebnisse.

In KAPITEL 3 wird Osterreichs erndhrungsbedingtes THG-Problem analysiert
und mit Fakten untermauert: Beginnend mit der Gsterreichischen Erndahrung
werden nahrungsmittelbedingte Emissionen gemaB ihrer Quellen in der

Nahrungsmittelversorgungskette quantifiziert und spezifiziert.

In KAPITEL 4 wird eine gesunde Erndahrung fiir die 6sterreichische Bevolkerung
als Transformationsweg in Richtung nachhaltiger Konsummuster vorgestellt. Es
wird gezeigt, dass eine Verschiebung in Richtung weniger tierischer und mehr
pflanzlicher Produkte eine notwendige Veranderung hin zu einer gestinderen und

klimafreundlicheren Ernihrung fiir die Osterreicher darstellt.

KAPITEL 5 fasst die Ergebnisse der Studie zusammen und entwickelt daraus folgende

Empfehlungen fiir Politik, Unternehmen und Konsumenten.

Diese Studie soll dazu beitragen, der osterreichischen Bevolkerung, ihrer Regierung
und dem Privatsektor zu helfen, einen Einblick in ihr Potential fiir verantwortungsvolles
und klimaschonendes Handeln zu erlangen, und dazu beizutragen, die Biodiversitit zu
erhalten. Denn unser Nahrungsmittelkonsum hat einen groen Einfluss auf unseren

Planeten und birgt daher ein groBes Potential, seine negativen Effekte zu verringern.

!Treibhausgas-Emissionen in diesem Bericht schlieflen indirekte Emissionen durch
Landnutzungsdnderungen aus.
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2. NAHRUNGSMITTELBEDINGTE
TREIBHAUSGAS-EMISSIONEN

2.1 NAHRUNGSMITTELBEDINGTE EMISSIONEN STEIGEN AN

Sei es aus physischen, sozialen oder emotionalen Bediirfnissen, der Nahrungs-
mittelkonsum wird stets zu den wichtigsten Aktivitdten in unserem Leben gehoren.
Mit geschéitzten 19 bis 29 % der jahrlichen anthropogenen Treibhausgas-Emissionen
(THG-Emissionen) ist die Nahrungsmittelproduktion auf globaler Ebene der am
starksten zum Klimawandel beitragende Faktor (Vermeulen et al. 2012). Aus einer
Konsumperspektive spielen die reichen Industriestaaten wie Osterreich eine groBe
Rolle in ihrem Beitrag zum Klimawandel. Denn diese Lédnder tendieren dazu, (1)

zu viel und zu haufig zu konsumieren, (2) die Erndhrung zu einem Gro8teil auf
Tierprodukten aufzubauen (3) einen betrdchtlichen Teil der Lebensmitteleinkaufe
wegzuwerfen (BIO IS 2012, FAO 2013). Des Weiteren werden Grunderzeugnisse und
Endprodukte der Lebensmittelwirtschaft zunehmend international gehandelt, was
dazu fiihrt, dass Umwelteinwirkungen auf der ganzen Welt auftreten. In Anbetracht
des Bevolkerungs- und Wirtschaftswachstums in Entwicklungsléandern, kombiniert
mit der generellen Verwestlichung der Erndhrung, werden die Umwelteinfliisse des

Nahrungsmittelkonsums auch in Zukunft weiter wachsen. Dieses Kapitel betrachtet

die Art, GroBenordnung und Quellen von THG-Emissionen im Nahrungsmittelbereich.

Diese Emissionen werden in Verbindung mit den unterschiedlichen Aktivititen
in der Lebensmittel-Lieferkette gesetzt. Das Kapitel gibt auch Aufschluss iiber die

betrdchtlichen Differenzen zwischen THG-Emissionen verschiedener Nahrungsmittel.

2.2 UNTERSCHIEDLICHE TREIBHAUSGAS-EMISSIONEN
IN DEN NAHRUNGSMITTELKETTEN

Nahrungsmittel verursachen in jeder Phase der Lieferkette THG-Emissionen: von der

Produktion von landwirtschaftlichen Vorleistungen wie Saatgut und Diingemitteln,

dem Ackerbau und der Viehzucht, dem Handel und Transport, der Verarbeitung, bis zu

der Kiihlung auf Ebene des Einzelhandels, der Zubereitung in Gastronomiebetrieben
und, nicht zuletzt, jener in privaten Haushalten. Diese Emissionen werden als direkte

Treibhausgas-Emissionen bezeichnet.

19-29%

anthropogene, globale
Treibhausgas-Emissionen durch
Nahrungsmittelproduktion
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In der Phase vor der landwirtschaftlichen Produktion ist das vorwiegend ausgestoBene Gas
Kohlendioxid (CO,) aus der Verbrennung fossiler Brennstoffe und der Produktion synthetischer
Diingemittel und Pestizide. In der landwirtschaftlichen Phase selbst ist das ausgestoene

Gas meist Lachgas (N,O) aus dem Boden, welches durch die Anwendung von Diingemitteln
entsteht, sowie Methan (CH,) durch die Verdauung der Wiederkéuer, die Verwendung von
Hofdiinger sowie die Reisproduktion. CO,-Emissionen von Ackerland sind relativ niedrig, doch
die Expansion landwirtschaftlich genutzter Flichen in Waldgebiete oder natiirliches Grasland
kann zu betrichtlichen CO,-Freisetzungen fiihren, welches zuvor als Kohlenstoff in Waldern
oder als organische Materie in Boden gespeichert war. Diese Emissionen werden als indirekte
Treibhausgas-Emissionen durch Landnutzungsdnderungen bezeichnet. Nach dem Verlassen

des landwirtschaftlichen Betriebs wird vor allem CO, durch die Nutzung fossiler Brennstoffe

fiir Transport, Verarbeitung und Kiihlung von Nahrungsmitteln sowie ein kleinerer Teil fiir

Kaltemittel ausgestoBen. In der finalen Phase, in Haushalten oder der Gastronomie, entsteht

eine betrachtliche Menge an CO,, durch die Verbrennung fossiler Rohstoffe im Einkauf, der

Verarbeitung und der Kiihlung. Diese Emissionen zdhlen zu den direkten THG-Emissionen im

Kontext der Produktion und des Konsums von Nahrungsmitteln (siehe Abbildung 5).

Abbildung 5: Direkte und indirekte Emissionen in Nahrungsmittelproduktion und -konsum

Direkte Treibhausgas-Emissionen

Kohlendioxid-Emissionen
durch Energieeinsatz in
der Produktion von Vor-
leistungen der Landwirt-
schaft, in der Landwirt-
schaft selbst sowie bei der
Verarbeitung, der Verpa-
ckung, der Lagerung, dem
Transport, der Zubereitung
und der Entsorgung von
Nahrungsmitteln

Lachgas-Emissionen
durch anorganische und or-
ganische Stickstoffdiingung

Methan-Emissionen
durch die (Wiederkauer-)
Verdauung, die Nutzung
von organischem Diinger
und den Reisanbau

Indirekte Treibhausgas-Emissionen

Kohlendioxid-Emissionen durch (indirekte)
Landnutzungsanderungen, d.h. die Konversion
naturbelassener Flachen in Agrarflachen sowie
die Umwandlung von Griinland in Ackerland

(Quelle: Noleppa, 2012)

Box 1: Exkurs zur Berechnung von C0p-Aquivalenten

Die Inventarisierung und Bilanzierung von Treibhausgasen (THG)
erfolgt meist iber die Summierung der Emissionen einzelner
THG. Dabei werden die emittierten Mengen der spezifischen THG
in dquivalente CO,-Werte umgerechnet. Das CO»-Aquivalent,

auch Treibhauspotential genannt, gibt den potentiellen Beitrag zur
globalen Erderwdrmung innerhalb von 100 Jahren im Vergleich
zur Wirksamkeit von CO5 an. Da sich noch kein internationaler
Standard durchgesetzt hat, kommen immer noch unterschiedliche
Umrechnungsfaktoren zum Einsatz.

Methan-Emissionen werden in einigen Studien mit dem Faktor 25
multipliziert, um zu CO,-Aquivalenten zu gelangen (vgl. u. a. Audsley et al,
2009, Carlsson-Kanyama und Gonzales 2009). Haufiger ist allerdings der
Faktor 21, weil dieser auf IPCC-Vorgaben (IPCC 2005) beruht. Der Faktor
21 wird, wenn nicht anders erwahnt, im Folgenden fiir die Umrechnung
von Methan in CO,-Aquivalente in dieser Studie genutzt.
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Lachgas-Emissionen werden meist mit dem Faktor 310 in
C0,-Aquivalente umgerechnet (vgl. u. a. Risku-Norja et al. 2010).
Auch dieser Faktor entspricht den IPCC-Standards und kommt,
wenn nicht anders erwahnt, in dieser Studie zur Anwendung. Weitere
gebrduchliche Multiplikatoren sind 298 (vgl. u. a. Audsley et al, 2009;
Carlsson-Kanyama und Gonzales 2009) und 300 (vgl. u. a. Schaffnit-
Chatterjee 2011).

Die groBe Spannweite der Wirkungen einzelner THG ist bei

der weiteren Interpretation von THG-Bilanzen unbedingt zu
berticksichtigen. Denn ein Faktor von 21 oder von 25 fiir Methan
entscheidet tiber ein Mehr oder Weniger an spezifischen
C0,-Aquivalenten von immerhin fast 20 %.

Quelle: Noleppa 2012
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2.3 DER GROSSE BEITRAG DER NAHRUNGSMITTELPRODUKTION
ZUM GLOBALEN KLIMAWANDEL

Auf globaler Ebene werden Nahrungsmittel fiir 9.800 bis 16.900 Millionen Tonnen
CO0,-Aquivalente verantwortlich gemacht (Vermeulen et al. 2008), also das 122-Fache bis
211-Fache der Osterreichischen Gesamtemissionen. Die landwirtschaftliche Produktion,
inklusive indirekter Emissionen aus Landnutzungsinderungen, verursachte mit
geschitzten 80 bis 86 % den Grofteil der globalen nahrungsmittelbedingten Emissionen
(siehe Tabelle 1).

In Entwicklungsldndern entsteht bei der Produktion von Nahrungsmitteln tendenziell
ein groBerer Emissionsanteil in der priméiren Produktion, wahrend in entwickelten
Liandern ein wachsender Teil der Emissionen durch den Energieverbrauch fiir die
Herstellung, Aufbewahrung und Kiihlung von Nahrungsmitteln verursacht wird.
Mehrere Studien weisen auch auf signifikante Emissionsanteile auf der Haushalts- und
Gastronomieebene in entwickelten Landern hin, z. B. 17 % fiir GroBbritannien (Garnett
2011) und sogar 29 % fiir Deutschland (Koerber and Kretschmer 2000), hin. Allerdings
bleibt auch in hochentwickelten Lindern die primare Produktion mit einem Anteil von
ca. 40 bis 55 % in der EU (BIO IS 2012, Garnett 2011, Koerber und Kretschmer 2000)
die wichtigste Emissionsquelle im Lebensmittelbereich. Letztere Berechnungen basieren
jedoch auf unterschiedlichen Methoden und schlieBen indirekte THG-Emissionen aus

Landnutzungsdnderungen nicht mit ein.

Tabelle 1 zeigt die gesamten Emissionen in den verschiedenen Phasen des Lebenszyklus,
welche auf globalem Niveau den Emissionen des Nahrungsmittelkonsums entsprechen.
Die relativen Emissionen durch den Nahrungsmittelkonsum pro Kopf, als Anteil der
Gesamtemissionen pro Kopf, sinken mit steigendem Einkommen, da groBere Mengen an
Emissionen in anderen Konsumtitigkeiten wie Wohnen, Mobilitdt und Konsumgiitern
entstehen. Absolut gesehen schwanken Schitzungen der Nahrungsmittelemissionen
abhingig von der Wahl der Methode und den zugrundeliegenden Annahmen beziiglich
der Allokation der Emissionen zu wirtschaftlichen Aktivitaten und Produkten. Diese
Annahmen variieren zwischen verschiedenen Ansétzen der Lebenszyklusanalyse
(life-cycle analysis, LCA). Aus diesem Grund existiert eine starke Schwankungsbreite

in den berechneten THG-Emissionen der Nahrungsmittelsysteme in Industriestaaten,
welche sich zwischen 15 und 31 % der gesamten THG-Emissionen eines Landes bewegen
(Garnett 2010). In einem Bericht fiir die Europaische Kommission zeigte die Analyse,
dass THG-Emissionen im Zusammenhang mit Nahrungsmitteln und damit einhergehender
Landnutzung 20 bis 30 % der gesamten Konsumemissionen in der EU und in lokalen Fallen
sogar noch mehr ausmachten (EEA 2012, JRC 2006, Tukker et al. 2006).
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Tabelle 1: Abschétzung der absoluten und relativen Anteile
von THG-Emissionen in den verschiedenen Phasen der Nahrungsmittelkette

Welt (% der Produktions- (T —

Phase der Welt (Mt C0, Aquivalente) phase in den gesamten  Ver. Kanigreich %
Nahrungsmittelherstellung (Vermeulen et al. 2012) l;HG-Emissi.unen durch  (Gamnett, 2011) %‘[']‘i]'b” & Kretschmer,
Nahrungsmittelproduktion)
Dingemittel- g, 575 29-34 5
erzeugung
Energienutzung
Vorleistung in der Tierfutter- |60 0,4-0,6
produktion
Pestizidproduktion | 3—140 0,8-1,4
Gesamte
Vorleistungen 4,1-1% 5
(Inputs)
Direkte Emissi-
onen aus der 5.120-6.116 36-52 40 52
Landwirtschaft
Landwirtschaftliche
Produktion Indirekte
Emissionen aus
Landnutzungs- 2.198-6.567 22-39 - -
anderungen
Gesamte _ QR0
Primarproduktion 80-86% 40 92
Primar- und 6
Sekundarver- 192 1,1-2,0 12
arbeitung
Aufbewahrung,
Verpackung und 396 2,3-4,0 19 13
Verarbeitung, Transport
Logistik und
Einzelhandel Kiihlung 490 2,9-5,0
Einzelhandel 224 1,3-2,3 7 —
Gesamt 170,
Post-Produktion 7,6-13% 38 19
Verarbeitung und
Aufbewahrung ¢, 0,9-1,6 15
in Gastronomie
und Haushalt
Konsum-Phase
Abfallentsorgung 72 0,4-0,7 2
Gesamt 5 20
Konsum-Phase 1.3-2.3% i 2
Total 9.800-16.900 100 100 100
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2.4 DIREKTE NAHRUNGSMITTELBEDINGTE THG-EMISSIONEN

Emissionen variieren stark zwischen verschiedenen Lebensmittelkategorien — ein
Kilogramm Schweinefleisch besitzt ein vollig anderes Emissionsprofil als ein Kilogramm
Fisolen, welches groftenteils in Verbindung mit dem fiir die Produktion benotigten Land
steht. Auch innerhalb einer Produktkategorie konnen Bohnen aus der Dose niedrigere
Emissionen als frische Bohnen aufweisen und selbst Emissionen dhnlicher Produkte, wie
z. B. Weizen aus dem Burgenland und Weizen aus dem Miihlviertel, konnen aufgrund
von unterschiedlichen Bodentypen und Produktionsarten unterschiedlich sein. Generell
ist die Menge der Emissionen des letztlich konsumierten Nahrungsmittelprodukts unter

anderem eine Funktion von:

e der Groflenordnung des Einsatzes von Energie und Technologie (Intensitdt) bei
der Herstellung — dies hat einen starken Einfluss auf die THG-Emissionen pro
Endprodukt;

e der raumlichen Struktur der Lebensmittel-Lieferkette — wo das Produkt
hergestellt wird, wie und wie weit es transportiert sowie wo es weiterverarbeitet
und konsumiert wird;

e der Landbearbeitungstypen — Anwendung von standardisierten Ansdtzen
(bewdhrte Praktiken) oder Anpassung der Produktionsmethoden an lokale
Umuweltbedingungen;

e der Verarbeitungsstufe — generell: je mehr Verarbeitungsstufen, desto grofier
die Menge an THG-Emissionen;

e der Abfallmenge bei jedem Schritt der Lieferkette.

In dieser Studie wurden die durchschnittlichen Emissionsfaktoren bereits existierender
sattributional LCA-Studien2“ von Nahrungsmitteln in Industriestaaten berechnet

(siehe Annex 1). Die Funktionseinheit der meisten LCA-Studien ist ein Kilogramm
Nahrungsmittel auf der Verbraucherebene, inklusive Verpackung, jedoch exklusive
Emissionen konsumierter und weggeworfener Produkte im Haushalt und der
Gastronomie. Die wichtigste Quelle der Berechnungen ist eine Meta-Analyse von
LCA-Studien fiir eine groBe Anzahl von Nahrungsmitteln von Heller und Keoleian
(2014). Dieser wurden die Ergebnisse von LCA-Studien aus Osterreich und Deutschland
(Lindenthal et al. 2010, Meier und Christen 2011, Meier 2014, Noleppa 2012, Weiss und
Leip 2012) hinzugefiigt und Gewichtungsfaktoren fiir diejenigen Produkte angewandlt,
die groBtenteils in Osterreich produziert und konsumiert werden (vor allem Rind-

und Molkereiprodukte). Fiir die Emissionen in Haushalt und Gastronomie wurden
Ergebnisse aus verfiigbaren Studien (fiir GroSbritannien und Deutschland) verwendet
(Garnett 2010, Koerber und Kretschmer 2000).

2 Attributional LCAs berechnen die Last (bzw. hier Emissionen) durch die Produktion und Nutzung
eines Produkts oder einer Dienstleistung zu einem bestimmten Zeitpunkt (typischerweise in der
nahen Vergangenheit). Die Attributional LCA geht iiblicherweise vom Status Quo aus und betrachtet
die unmittelbar mit dem System verbundenen Stoff- und Energiefliisse. Als Konsequenz werden
Durchschnittswerte fiir einzelne Prozesseinheiten verwendet.
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Abbildung 6 zeigt die direkten THG-Emissionen fiir eine Reihe von Nahrungsmitteln in
Industriestaaten. Sie macht deutlich, dass Fleisch und Produkte von Wiederkduern (Lamm,
Schaf, Rind oder Kise) die Liste wegen ihrer relativ groBen Mengen an Methan-Emissionen
anfithren. Auch Fertiggerichte wie Cheeseburger und Pizza fiihren zu hohen Emissionen durch
die relativ groe Anzahl an Weiterverarbeitungsschritten. Verarbeitete Gemiiseprodukte,
inklusive Backereiprodukte, liegen im Mittelfeld, wahrend unverarbeitete Nahrungsmittel wie

Karotten und Apfel in der Regel die niedrigsten Emissionen aufweisen.

Abbildung 6: Durchschnittliche Emissionsfaktoren fiir ausgewdhite Nahrungsmittel
(inkg CO, pro kg Endprodukt, basierend auf verschiedenen Jahren zwischen 2007 und 2014)
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(Quelle: Vieux et al. 2012, verschiedene LCA-Studien, siehe Annex 1).

Bei der Betrachtung der verschiedenen Phasen der Lieferketten unterschiedlicher Nahrungs-
mittel und Nahrungsmittelkategorien konnen groBe Unterschiede hinsichtlich ihres relativen
Beitrags zu den gesamten Emissionen festgestellt werden (siehe Abbildung 7). Emissionen der
Fleisch- und Molkereiprodukte entstehen grofitenteils in der Phase der landwirtschaftlichen
Produktion, wiahrend Gemiise den groBten Teil der Emissionen durch die Verpackung und
(gekiihlte) Aufbewahrung verursacht. Generell wurde eine grofere Varianz in LCA-
Ergebnissen auf der Stufe der landwirtschaftlichen Produktion gefunden, was bedeutet, dass
die Gesamtemissionen von Fleischprodukten signifikant zwischen verschiedenen Landern
und Landwirtschaftssystemen innerhalb einzelner Lander variieren konnen. Beziiglich
Rindfleisch- und Molkereiprodukten zeigen Grasfiitterungssysteme, bei denen der Grofteil
der Komplementérfiitterung im selben landwirtschaftlichen Betrieb erzeugt wird, wie es in

Osterreich der Fall ist, die niedrigsten Emissionsfaktoren unter Rindfleischprodukten.
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Abbildung 7: Relative THG-Emissionen pro Lebenszyklusabschnitt fiir ausgewdhlte Nahrungsmittelkategorien.

100 % - 100% bezieht sich auf die Gesamt-THG-
Emissionen in allen Phasen einer Produktkate-
gorie; dies bedeutet, dass die Unterschiede

der relativen Emissionen fur z. B. Primarprodukte
keine Informationen beziglich der absoluten
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Box 2: Exkurs: Systemgrenzen und Definitionsgenauigkeiten in der klassischen Lebenszyklus-Analyse

Héufig flieRen bei der Bewertung von THG-Emissionen Daten sowie zeitliche Beziige; divergierende Analysemethoden

aus ,Life Cycle Assessments“ (LCA) einzelner Produkte, hier (z. B. Input-Output-Verfahren, Stoffstromanalysen); verschiedene
Nahrungsmittel, mit ein. Diese Methode ist zwar weitgehend Detaillierungsgrade der Analyse (manchmal sollen Einzelprodukte
standardisiert und basiert vornehmlich auf ISO-Standards. eine ganze Nahrungsmittelgruppe charakterisieren, manchmal
Problematisch ist jedoch, dass es groRe Spielrdume bei der werden moglichst viele Einzelprodukte einer Gruppe analysiert).
Festlegung der Grenzen der zu analysierenden Produktionssysteme | Es sind genau diese Systemungenauigkeiten der LCA und anderer
sowie bei der Analysetechnik selbst gibt. klassischer Analysetechniken, die eine Vergleichbarkeit verfiigbarer

Informationen erschweren. Zudem ist oft nicht klar, welche Daten
verwendet oder wie wesentliche Einzelannahmen begriindet
werden.

Nieberg (2009) nennt wesentliche Aspekte, die eine zielgenaue
Bestimmung von THG-Emissionen erschweren und Raum

fiir subjektive Interpretation lassen. Diese Aspekte sind:
unterschiedliche statistische und andere Erhebungsmethoden Quelle: Noleppa 2012
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22-39%

der Treibhausgas-Emissionen
durch Nahrungsmittelproduktion
stammen groBtenteils aus
Landnutzungsdnderungen
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2.5 INDIREKTE THG-EMISSIONEN DURCH
LANDNUTZUNGSANDERUNGEN

Wie aus den vorangehenden Kapiteln geschlossen werden kann, entsteht der GroBteil
nahrungsmittelbedingter THG-Emissionen durch Aktivitidten in landwirtschaftlichen
Betrieben. Die Hauptquellen von Emissionen sind Boden, Vieh, Nutzung fossiler
Brennstoffe und Landnutzungsanderungen. Die ersten drei direkten Emissionsquellen
werden durch ,attributional LCA-Ansétze“ gut wiedergegeben, da die Emissionen der
Wertschopfungskette aus Material-, Energie und Bodennutzung einer funktionalen

Einheit des Endprodukts (kg Nahrungsmittel) zugeordnet werden.

Kalkulationen der Emissionen durch Landnutzungsinderungen pro Einheit des
Endprodukts, auch indirekte THG-Emissionen genannt, hingegen sind problematischer,

da es schwierig ist, die Expansion des (globalen) Gesamtsystems einer einzelnen
Produktionseinheit zuzuordnen. Diese Emissionen stammen groBtenteils aus
Landnutzungsidnderungen von Wald- oder Grasland zu Landwirtschaftsflachen

und sind fiir schatzungsweise 22 bis 39 % der globalen nahrungsmittelbedingten
Emissionen verantwortlich (siehe Tabelle 1 auf Seite 24). Eine zweite Komplikation
entsteht durch die Tatsache, dass diese Landnutzungsédnderungen zunehmend in weit
entfernten Produktionsregionen stattfinden, da ein wachsender Anteil der Rohstoffe und
Nahrungsprodukte international und interregional gehandelt wird. Diese Emissionen zu
vernachlédssigen wiirde zu einer starken Unterschitzung der nahrungsmittelbedingten

Umwelteinfliisse fiithren.

Die Schwierigkeit bei der Berechnung und Einbeziehung dieser indirekten Emissionen,
die durch Landnutzungsanderungen verursacht werden, liegt darin, dass kein
einheitlicher Berechnungsansatz existiert. Stattdessen gibt es eine Vielzahl von
methodischen Optionen, von denen jede eine groBe Menge an Annahmen und
Werturteilen erfordert (Davis et al. 2014). Beispielsweise konnen Emissionen auf
Grundlage der Bepflanzungsflache oder des Produktionsvolumens, auf Grundlage

des Durchschnitts oder eines gewichteten Durchschnitts der Landnutzung oder

aber der landwirtschaftlichen Gesamtnutzung (inklusive historischer Landnutzung)
gegeniiber der Expansion der landwirtschaftlich genutzten Flache in einer gewissen
Produktionsregion berechnet werden. AuBerdem sind indirekte Emissionen durch
Landnutzungsidnderungen stark von dem Zeitabschnitt abhéngig, iiber welchen

sich die Emissionen erstrecken. Generell treten Kohlenstoffemissionen durch
Landnutzungsédnderungen von Wald zu anbaufihigem Land in den ersten fiinf Jahren
nach der Rodung auf: Im ersten Jahr wird der im Wald gespeicherte Kohlenstoff
freigesetzt und in den darauffolgenden Jahren zersetzt sich die Humus-Schicht

und organischer Kohlenstoff 16st sich aus dem Boden. Die indirekten Emissionen
unterscheiden sich also stark von der ,,Amortisationszeit“, da die Emissionen lediglich
als der Verlust von Kohlenstoff wihrend eines gewissen Zeitabschnitts, geteilt durch eine

vorbestimmte Anzahl von Jahren, berechnet werden. Andere Annahmen, wie zum Beispiel
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die Zuordnung von Emissionen zu mehreren Produkten, z. B. Sojamehl und -6l, und
mehrfachem Anbau pro Jahr auf einem Hektar Land, konnen die indirekten Emissionen
aus Landnutzungsdnderungen beziiglich eines bestimmten Nahrungsmittels stark
beeinflussen (Davis et al. 2012, Goel 2013, Schmidt und Munoz 2014).

Abbildung 8 veranschaulicht verschiedene Ansitze und Ergebnisse direkter und
indirekter THG-Emissionen als Anteil der Gesamtemissionen beziiglich des
Nahrungsmittelkonsums in GroBbritannien (Audsley et al. 2008) und Deutschland
(Meier und Christen 2012, Noleppa 2012). Audsley und Kollegen sowie Meier

und Christen verwenden die globale Landnutzung als Basis fiir die Zuordnung

von Emissionen im Verhaltnis zur Veranderung des nationalen FuBabdrucks

des Nahrungsmittelkonsums. Meier und Christen beachten dabei lediglich die
Nachfrageveranderung fiir Soja und Rindfleisch in der deutschen Bevélkerung,
wiahrend Noleppas Berechnungen auf der Entwicklung einer weitaus groBeren Anzahl
von Nahrungsmitteln zwischen 2009 und 2010 (in Hektar) basieren und mit dem
Durchschnittsemissionsfaktor fiir Landnutzungsdnderung in der Ursprungsregion des
jeweils spezifischen Produkts multipliziert wurden (nach Tyler et al. 2010). Obwohl
sich berechnete Emissionen je nach Ausgangsannahmen unterscheiden (siehe oben),
zeigt die Abbildung, dass indirekte Landnutzungsemissionen beachtliche Groen
zwischen ca. 15 und 40 % annehmen konnen. In dieser Studie werden die mit dem
Nahrungsmittelverbrauch in Osterreich verbundenen indirekten Emissionen nicht
weiter verfolgt. Es werden nur noch direkte Emissionen, die in den globalen Lieferketten
anfallen und dem Gsterreichischen Konsum zugerechnet werden konnen, betrachtet. Es
scheint aber plausibel, dass die indirekten Emissionen in Osterreich, wie auch jene in

Deutschland, zwischen 15 und 20 % zusitzlich zu den direkten Emissionen anfallen.

Abbildung 8: Direkte THG-Emissionen und indirekte THG-Emissionen aus globalen Landnutzungsanderungen
(als Anteil der nahrungsmittelbedingten Gesamtemissionen in Osterreich)
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2.6 SCHLUSSFOLGERUNG: ZENTRALE ROLLE VON FLEISCH UND
MOLKEREIPRODUKTEN IN BEZUG AUF DEN KLIMAWANDEL

Dieses Kapitel zeigte, dass der Nahrungsmittelkonsum einen betrachtlichen Einfluss auf
den globalen Klimawandel hat. Das globale Produktionssystem von Nahrungsmitteln

kann als einer der wichtigsten Quellen anthropogener THG-Emissionen betrachtet

werden, in dem Konsumenten in entwickelten Regionen wie Osterreich in Anbetracht
des Volumens von kohlenstoffintensiven Nahrungsmitteln, hauptsachlich Fleisch- und
Molkereiprodukte, eine zentrale Rolle spielen. Auch Entwicklungsregionen zeigen in
ihren Emissionen aufgrund von Bevolkerungs- und Einkommenswachstum und der
generellen Verwestlichung der Erndhrung Wachstumstendenzen. Die Einbeziehung
indirekter Emissionen durch Landnutzungsédnderungen zeigt, dass auch entwickelte
Regionen zur globalen Landnutzungsanderung beitragen, entweder durch die
kompetitiven Produktionsumsténde fiir bestimmte Produkte (z. B. Rindfleisch,
Sojabohnen, Palmol) oder wegen der ganzjahrigen Nachfrage der Konsumenten nach

saisonalen Produkten.

Im nichsten Kapitel werden die direkten THG-Emissionen der Ernahrung der oster-
reichischen Konsumenten berechnet. Emissionen weisen dabei jedoch eine hohe
Sensitivitat fiir Annahmen, Systemgrenzen, methodische Wahlen und Datenqualitit
auf. Deshalb werden die Berechnungen auf Basis mehrerer LCA-Studien fiir eine groBe
Anzahl von Nahrungsmitteln durchgefiihrt. Trotzdem sollte jedes Ergebnis im Kontext

dieser Unsicherheiten interpretiert werden.
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3. DIREKTE TREIBHAUSGAS-
EMISSIONEN DER ERNAHRUNG
IN GSTERREICH

3.1 DATENGRUNDLAGE ZUR BESTIMMUNG
DIREKTER EMISSIONEN UNSERER ERNAHRUNG

Da der osterreichische Konsument fiir seine Vorliebe fiir traditionelle Fleischgerichte bekannt
ist, konnen wir annehmen, dass die THG-Emissionen der durchschnittlichen 6sterreichischen
Erndhrung hoch sind. Um dies empirisch festzustellen, wurden Daten, Informationen und

Emissionskoeffizienten aus den folgenden Datenquellen und Studien zusammengestellt:

a. Der Nahrungsmittelverbrauch auf Handelsebene (in Kilogramm pro Kopf);
diese Daten stammen von Statistik Austria und zeigen das durchschnittliche
Lebensmittelangebot im Einzelhandel (Statistik Austria 2014a, Statistik Austria
2014b). Diese Daten sind groBtenteils mit den Bruttoverbrauchsdaten in den
Landerbilanzen der FAO kompatibel (FAOSTAT 2015b). Es ist wichtig, diese
Daten nicht mit den Verzehrsdaten zu verwechseln, welche in Kapitel 4 als
Berechnungsgrundlage dienen.

b. Der Vergleich der Pro-Kopf-Verbrauchsdaten fiir Osterreich mit dem Durchschnitt der
EU; diese Daten sind den FAO-Nahrungsmittelbilanzen entnommen (FAOSTAT 2015a).

c. Die direkten THG-Emissionen des osterreichischen Konsums; basierend auf dem
Nahrungsmittelverbrauch (siehe a.) und mit durchschnittlichen oder gewichteten
THG-Emissionskoeffizienten aus LCA-Studien fiir die spezifischen Nahrungsmittel
berechnet (siehe Anhang 1 fiir mehr Details).

d. Die zeitliche Entwicklung von Osterreichs (direkten) nahrungsmittelbedingten
THG-Emissionen; basierend auf Konsumdaten von FAOSTAT 1961—2011
(FAOSTAT 2015) und berechnet mit durchschnittlichen oder gewichteten THG-
Emissionskoeffizienten aus LCA-Studien fiir die spezifischen Nahrungsmittel
(siehe Anhang 1 fiir mehr Details).

e. Die weitere Disaggregierung nahrungsmittelbedingter THG-Emissionen; hier
werden die Konsumdaten in (a) aufgeteilt, indem die Ergebnisse des Zensus zum
Haushaltskonsum (Statistik Austria 2011) angewendet werden und angenommen wird,
dass die restliche Menge im Gastronomiebereich konsumiert wird.
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: 3.2 DIE,,DURCHSCHNITTSERNAHRUNG” EINES OSTERREICHERS

i
Il

Wenn auch die ,,Durchschnittserndhrung” oder der ,,Durchschnittskonsument® nicht real

6 6 existieren, wurden zwischen 2010 und 2012 im Durchschnitt jahrlich Kil
, jahrlich 9o4 Kilogramm
Nahrungsmittel vom 0sterreichischen Konsumenten fiir den Haushaltskonsum und fiir
g 04 kg den Konsum in der Gastronomie gekauft. Dies entspricht durchschnittlich 2,5 Kilogramm
Nahrungsmitte| wurden pro Person pro Tag (Statistik Austria 2014a und 2014b). Diese Menge schliefit Verluste im
zwischen 2010 und 2012 vom Einzelhandel aus, schlieBt jedoch essbare und nicht essbare Nahrungsmittelverluste auf
sterreichischen Konsumenten der Haushalts- und Gastronomieebene ein. Von der Gesamtmenge sind 23 % tierische
jﬁhrlich gekauft Produkte, 29 % werden als alkoholische und alkoholfreie Getranke konsumiert und die
restlichen 48 % sind pflanzliche Produkte — vor allem Friichte, Gemiise und Getreideprodukte
(siehe Abbildung 9).

Abbildung 9: Verteilung der konsumierten Nahrungsmittel in Osterreich in kg pro Kopf, 2010-2012

Fisch 1%

Eier 1%

Fleisch 10 % Milchprodukte 11 %

Kaffee, Kakao, Schokolade 1%
Getreide (exkl. Bier) 12%
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Erdapfel und Starke 5%

Alkoholische Getranke 13%
Obst (exkl. Weintrauben) 13 %

Zucker und Sufstoffe 4 %
Gemise 10%

Pflanzliche Ole Hiilsenfriichte,
und Fette 2% Olsaaten und Niisse 1%

(Quelle: Statistik Austria 2014a und 2014b)

Der Vergleich des Osterreichischen Konsums pro Nahrungsmittelkategorie mit
durchschnittlichen Konsummengen in der EU zeigt, dass Osterreicher relative groBe
Mengen von alkoholischen Getrdanken (43 % mehr als der durchschnittliche EU-
Konsument), Fleischprodukten (29 % mehr), Zucker (27 % mehr) und tierischen Fetten

(80 % tiber der durchschnittlichen EU-Menge) konsumieren. Die Osterreichischen
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Speisepriferenzen sind immer noch zum GroBteil traditionell, dies bedeutet an Fleisch-
speisen orientiert, obwohl ein Zuwachs bei vegetarischen Gerichten zu beobachten
ist (Berger et al., 2010). Die gesiinderen Nahrungsmittel wie Getreide, Erddpfel, Gemiise
und Fisch werden jedoch alle in geringeren Mengen als im EU-Durchschnitt konsumiert.
Molkereiprodukte (ausgedriickt in Rohmilch-Aquivalenten) werden in groBen Mengen
konsumiert, unterscheiden sich allerdings nicht vom EU-Durchschnittskonsum.
Positiverweise werden Friichte, insbesondere Apfel, zu 27 % iiber dem EU-Durchschnitt
konsumiert (siche Abbildung 10). (Quelle: FAOSTAT, 2015).

Abbildung 10: Bruttonahrungsmittelverbrauch in Osterreich im Vergleich zum EU-Durchschnitt in kg pro Kopf, 2010
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Insgesamt kann die Schlussfolgerung gezogen werden, dass der Gsterreichische
Durchschnittskonsument relativ groe Mengen an Fett, tierischen Proteinen und Zucker
zu sich nimmt. Diese Tendenz ist bereits im Kindesalter zwischen 7 und 9 Jahren
feststellbar (Elmadfa et al. 2012) und kann mit Verweis auf die Erndhrungspyramide des

Bundesministeriums fiir Gesundheit als eine eher ungesunde Ernahrung bezeichnet werden.

Tierische Fette

Milch — exkl. Butter

100
| |

Eier
Fisch

(Quelle: FAOSTAT 2015)
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21%

von den gesamten Ausgaben
von Touristen werden fiir

Speisen und Getranke

ausgegeben

3.3 NAHRUNGSMITTELBEDINGTE EMISSIONEN
IM HAUSHALT UND IN DER GASTRONOMIE

Es muss angemerkt werden, dass Osterreich — verglichen mit dem EU-Durchschnitt —
von groBen Einnahmen aus dem Tourismus profitiert, von denen 53 % von auslidndischen
Besuchern stammen. Von den gesamten Ausgaben von Touristen in Osterreich (im
Durchschnitt 121 Euro pro Tag pro Person im Jahr 2008/09) werden etwa 21 % fiir
Speisen und Getranke ausgegeben (Berger et al. 2010). Dies erklart zum Teil, warum der
Konsum bestimmter Nahrungsmittel, vor allem Alkohol, iiber dem EU-Durchschnitt
liegt. Auch die Osterreicher selbst steigern jedoch ihren auswirtigen Speisekonsum,

besonders bei der Arbeit (41 % der auswértigen Speiseausgaben).

In dieser Studie wurden die Nettoverbrauchsdaten des Konsums in den Haushalten und der
Gastronomie (AuBer-Haus) aufgeschliisselt, indem die Haushaltskonsumdaten (Statistik
Austria 2011) vom Gesamtnettokonsum 2010/11 subtrahiert wurden und angenommen wurde,
dass das Restvolumen auBerhalb der Haushalte in der Gastronomie konsumiert wurde (siehe
Abbildung 11). GroBe Unsicherheit herrscht jedoch hinsichtlich der Daten des Haushaltszensus,
da diese meist unterschéatzt werden und somit Unsicherheit im berechneten Anteil des Konsums
auBer Haus generieren. Trotzdem zeigt die Berechnung eine Tendenz, wo Nahrungsmittel

in Osterreich konsumiert werden: Alkoholische Getrinke, Zucker, Friichte, Erdipfel und
Bickereiprodukte sind die Hauptprodukte im AuBer-Haus-Konsum. Tierische Produkte

werden vorwiegend im Haushalt konsumiert.

Abhildung 11: Haushalts- und AuBer-Haus-Konsum pro Kopf in Osterreich
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3.4 ERNAHRUNG IN OSTERREICH:
2,5 TONNEN CO,-RQUIVALENTE PRO PERSON UND JAHR

Basierend auf dem Volumen der konsumierten Nahrungsmittel konnen nun die damit
verbundenen THG-Emissionen berechnet werden. In diesem Abschnitt betreffen die
Emissionen lediglich die direkten THG-Emissionen. Spalte A in Tabelle 2 listet den
Bruttoverbrauch jedes Nahrungsmittels in Kilogramm pro Person und Jahr auf. Spalte B
stellt die THG-Emissionsfaktoren (in kg CO,-Aquivalenten pro kg Nahrungsmittel) fiir
jedes Nahrungsmittel dar, welche als Durchschnitt oder gewichtete GroBe aus bereits
existierenden LCA-Studien errechnet wurden. Spalte C ist eine Multiplikation des
Bruttoverbrauchs und des Emissionsfaktors und zeigt die direkten THG-Emissionen
fiir spezifische Nahrungsmittel oder Nahrungsmittelkategorien der 6sterreichischen
Durchschnittsernahrung. Die Tabelle zeigt, dass die direkten THG-Emissionen der
osterreichischen Ernihrung eine Gesamtmenge von 2,2 Tonnen CO,-Aquivalenten

pro Person und Jahr ausmachen (Zeile ,Df), inklusive Emissionen im Haushalt und der

Gastronomie sogar von 2,6 bis 2,9 Tonnen.
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Tabelle 2: Direkte THG-Emissionen in kg C0,-Aquivalenten pro kg Endprodukt in 2010
in der dsterreichischen Durchschnittserndhrung

A. Brutto-Verbrauch

B. Emissiqnsfaktor

in kg C0, Aqu. fl"’ kg C. Direkte THG-Emissionen

Nahrungsmittel pro Kopf in kg l’Z‘.aBirrgll:?:]"{Iit[itfﬁnissinnen inkg C0; Aqu. proKopf
in kg C0p Aqu. f
Getreide und Getreideprodukte 121,4 1,5 176,4
Weizenmehl 79,8 1,4 112,9
Maisprodukte 20,8 1,2 24,3
Roggenmehl 13,4 153 18,0
Reis 4,4 3,7 16,3
Sonstige 3,0 1,7 4,8
Erdépfel und Kartoffelstarke 57,1 0,8 44,5
Gemiise 110,5 0,8 83,2
Frisch 104,6 0,7 73,6
Verarbeitet 5,9 1,6 9,6
Obst 132,4 1,0 126,8
Frisch 10,5 0,9 96,8
Verarbeitet 24,9 11 27,4
Hiilsenfriichte, Olsaaten, Niisse 14,2 1,1 15,7
Pflanzliche Ole und Fette 23,5 2,2 50,5
Kaffee, Kakao, Schokolade 13,4 1,5 20,5
Alkoholische Getrinke 135,0 0,7 93,9
Bier 105,0 0,5 48,3
Wein 30,0 1,5 45,6
Alkoholfreie Getranke 163,2 0,3 43,1
Fleisch- und Fleischprodukte 106,0 9,0 954,0
Rind- und Kalbfleisch 18,0 19,1 343,0
Schweinefleisch 55,7 7,3 406,6
Schaf- und Ziegenfleisch 1.1 17,3 19,0
Geflligelfleisch 20,8 47 97,8
Fette & Sonstiges 10,4 8,4 87,4
Milch und Milchprodukte 113,0 3,8 433,7
Frischmilch 53,4 1,4 73,4
Joghurt 25,0 1,6 39,8
Kase 18,9 9,8 185,5
Rahm & Sauerrahm 7,8 55 42,6
Butter 5,0 14,7 73,5
Sonstige 2,9 6,5 18,9
Eier und Eiprodukte 13,7 2,6 36,6
Fisch 13,3 41 54
D. Sub-Total 1.052,7 2.210
E. Emissionen Haushalts- und Food-Service-Ebene (17%-29%)** 376-641
F. Gesamte direkte THG-Emissionen pro Person (COz-Aquivalente kg/Jahr) 2.586-2.851

*Mittelwert verschiedener LCA Studien — siehe Annex 1, ** Siehe Tabelle 1 auf S. 24
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Abbildungen 12 und 13 zeigen jeweils den absoluten und relativen Beitrag direkter
THG-Emissionen pro Nahrungsmittelkategorie der 6sterreichischen Ernahrung.

Mit nahezu 1.000 kg CO,-Aquivalente ist Fleisch allein fiir 43 % der gesamten
nahrungsmittelbedingten Emissionen der Osterreichischen Erndhrung verantwortlich.
Obwohl Rindfleisch einen weitaus hoheren Emissionskoeffizienten besitzt als

Schweinefleisch, ist Letzteres aufgrund der hohen absoluten Konsummengen (siehe

Tabelle 2) mit 18 % die wichtigste Fleischkategorie in Bezug auf THG-Emissionen.
Neben der Beliebtheit groBer Mengen von Fleisch in traditionellen Gerichten (wie etwa
das Wiener Schnitzel) haben die Emissionen auch ihren Ursprung in der verbreiteten 43 %

Nutzung in Fleischdelikatessen (Aufschnitt). Milchprodukte nehmen die zweite Position .
der gesamten nahrungsmittel-

bedingten Emissionen der
dsterreichischen Erndhrung sind
auf Fleisch zuriickzufiihren

in den THG-beitragenden Nahrungsmittelkategorien ein, vor allem wegen des Konsums
von Frisch- und Hartkise. Insgesamt sind tierische Produkte (inklusive Fisch) aufgrund
ihrer hohen Emissionsfaktoren fiir 67 % der nahrungsmittelbedingten THG-Emissionen
in Osterreich verantwortlich. Pflanzliche Produkte, Alkohol ausgeschlossen, sind fiir nur
29 % der gesamten direkten nahrungsmittelbedingten Emissionen der dsterreichischen
Erndhrung verantwortlich. Die hohen THG-Emissionen tierischer Produkte weisen auf
ein betrachtliches Reduktionspotential der nahrungsmittelbedingten Emissionen hin,
insbesondere mit Blick auf den nur marginalen Konsum von anderen (pflanzlichen)

EiweiBlieferanten wie Hiilsenfriichte, Olsaaten und Niisse.

© M.studio/fotolia
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Abbildung 12: Direkte THG-Emissionen pro Nahrungsmittelkategorie in der dsterreichischen Durchschnittsernahrung
(kg COp-Aquivalente pro Person in 2010)
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Abbildung 13: Relativer Anteil (direkter) THG-Emissionen nach Nahrungsmittelkategorie
in der dsterreichischen Durchschnittsernahrung in 2010-2012 (%)
Milchproduk Sonstige Milch- Getreide 8%
(- CESF; Ot) Ztﬂeo/ produkte 11 %
insgesam b Erdapfel 2%
Kase 8% Obst 6%
Gemise 4%
Eier 2% Hillsenfriichte, Olsaaten, Niisse 1%
Pflanzliche Ole 2%

Fisch 2% |
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Alkoholische Getranke 4 %
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3.5 FLEISCHKONSUM: 9 % DES VERZEHRS
VERURSACHEN 43 % DER DIREKTEN THG-EMISSIONEN

Bisher wurde der aktuelle Klimaeinfluss der sterreichischen Erndhrung préasentiert. In
diesem Abschnitt wird die zeitliche Entwicklung der 6sterreichischen Erndhrungspraferenzen
sowohl hinsichtlich der Menge als auch der direkten THG-Emissionen der konsumierten
Nahrungsmittel betrachtet. Die berechneten THG-Emissionen basieren dabei auf konstanten
Emissionskoeffizienten (2010-2012, siche Anhang 1), da keine Daten aus historischen LCAs
zur Verfiigung stehen. Es kann erwartet werden, dass landwirtschaftsbedingte Emissionen
durch die Tendenz zu groBerer Ressourceneffizienz sinken, gleichzeitig jedoch das Wachstum
von importierten Nahrungsmitteln, Rohstoffen und Produkten aus Drittlindern sowie ein
genereller Trend zu stirker verarbeiteten Fertigprodukten die THG-Koeffizienten iiber die Zeit

ansteigen lieBen. Ein konstanter Wert scheint deshalb eine akzeptable Annahme zu sein.

Der Pro-Kopf-Verbrauch pflanzlicher Nahrungsmittel im Zeitverlauf zeigt eine relativ flache
Entwicklung auf einem Niveau von etwa 800 Kilogramm pro Jahr (siehe Abbildung 14). Friichte
und Getranke machen dabei den Grofteil des Volumens aus. Fleisch und Molkereiprodukte
weisen eine Wachstumstendenz iiber die Zeit auf, welche sich jedoch in den frithen goer-
Jahren abschwichte. Wie erwartet werden konnte, fithrte das starke Einkommenswachstum

in den 1980er- und 1990er-Jahren zu einer erhohten Nachfrage nach Luxus-Nahrungsmitteln
wie Fleisch, Wein und Schokolade. Dieser Trend wird auch durch die Konsumerhebungen auf
der Haushaltsebene dokumentiert: Bei Fisch, Kase, Gefliigel, Mineralwasser, Faschiertem,
Wurstwaren und Rotwein ist die Verfiigbarkeit in den Haushalten innerhalb von zehn Jahren
um mindestens ein Viertel angestiegen. Eine klare Reduktion der Fleischnachfrage seitens der

Konsumenten ist nicht erkennbar (Statistik Austria 2011).

Abbildung 14: Bruttonahrungsmittelverbrauch in Kilogramm pro Kopf in Osterreich
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Fiir Molkereiprodukte erreichte die Nachfrage ihren Hohepunkt um das Jahr 2002 und
scheint seitdem nachgelassen zu haben. Nahrungsmittelbedingte THG-Emissionen pro
Kopf weisen einen signifikanten Anstieg im Zeitverlauf auf, der eng mit dem erhohten
Fleischkonsum und dessen hoheren Emissionen zusammenhingt. Abbildung 15

zeigt, dass der iiberwiltigende Anteil der THG-Emissionen der Gsterreichischen
Ernahrung durch Tierprodukte bedingt wird. In den 1990ern stabilisierten sich die
Emissionsmengen und wiesen einen leichten Abwirtstrend aufgrund des verringerten
Konsums von Molkereiprodukten auf. In den vergangenen Jahren betrug der
Fleischkonsum rund 8 bis 9 % des Gesamtkonsums, war jedoch fiir etwa 43 % der

nahrungsmittelbedingten Gesamtemissionen pro Kopf verantwortlich.

Abbildung 15: Nahrungsmittelbedingte THG-Emissionen des dsterreichischen Durchschnittskonsumenten in Kilogramm pro Kopf
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. Milchprodukte (kg Rohmilch-Aquivalente)
Eier
Fisch

H Fleisch
Kaffee, Kakao, Schokolade
Alkoholfreie Getranke
Alkoholische Getranke
B Zucker und SiiRstoffe
Pflanzliche Ole und Fette
Hulsenfriichte, Olsaaten und Niisse
. Gemlse
Obst (exkl. Weintrauben)
B Erdipfel und Starke
B Getreide (exkl. Bier)

(Quelle: FAOSTAT 2015, diverse LCA-Studien) (siehe Anhang 1)

Der gesamte Nahrungsmittelkonsum in Osterreich weist eine dhnliche Entwicklung

wie der Pro-Kopf-Konsum auf, wobei die Wachstumsraten durch das Bevolkerungs-
wachstum etwas hoher liegen (siehe Abbildung 16). Da die 6sterreichische Bevolkerung
zwischen 1997 und 2011 von 7,7 auf 8,4 Millionen wuchs, verzeichnete der gesamte
Nahrungsmittelkonsum in den vergangenen Jahren keinen Riickgang. Der gesamte
Nahrungsmittelkonsum erreichte ca. 10 Millionen Tonnen um das Jahr 2000,

wonach sich der Konsum mehr oder weniger stabilisierte. Fleischprodukte sowie die
Produktgruppe Kaffee, Tee und Schokolade zeigten die groBten Wachstumsraten. Mit

ca. 15 % Mengenwachstum trugen Fleisch, Gemiise, Obst und alkoholische Getranke am
starksten zum Wachstum der Nahrungsmittelnachfrage zwischen 1961 und 2010 bei.

Die Entwicklung der Nahrungsmittelnachfrage spiegelt sich in den nahrungsmittelbedingten
(direkten) THG-Emissionen wider, welche ihren Hohepunkt mit nahezu 19 Millionen Tonnen

CO,-Aquivalenten in den Jahren 2002 und 2011 erreichten (siche Abbildung 17).
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Abbildung 16: Bruttonahrungsmittelverbrauch in Osterreich in Millionen Tonnen
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Seit 1961 trug der steigende Fleisch- und Milchproduktkonsum 68 % zu den gestiegenen
THG-Emissionen bei. Dieser riesige Beitrag zeigt, dass gestiegener Konsum von Fleisch

und tierischen Proteinen in Osterreich ein wichtiger Faktor hinsichtlich des Beitrags zum
Klimawandel war: 2011 trug der Nahrungsmittelkonsum 18,6 Millionen Tonnen CO,-
Aquivalente zu den Gesamtemissionen Osterreichs bei. EinschlieBlich der 17 % bis 29 %
THG-Emissionen auf Haushalts- und Gastronomieebene wiirden nahrungsmittelbedingte
Emissionen 22,1 bis 24,4 Millionen Tonnen CO,-Aquivalente erreichen. Dies entspriche
etwa 16—17% der konsumbedingten Gesamtemissionen der osterreichischen Bevolkerung im
Jahr 2010 (berechnet auf Basis von 115 Millionen Tonnen CO,-Aquivalenten. (Quelle: APCC
(2014), mit Warenstromen fiir das Bezugsjahr 2004).

Abbildung 17: THG-Emissionen des Bruttonahrungsmittelkonsums in Osterreich in Millionen Tonnen C0,-Aquivalenten
(auf Basis konstanten 2010-2012 THG-Koefhzienten pro kg Produkt, siehe Annex 1)
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Tierische Produkte, besonders der Fleischkonsum, bestimmen direkte THG-Emissionen.
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3.6 SCHLUSSFOLGERUNG: ERNAHRUNG ZWEITGRGSSTER
EMISSIONSFAKTOR IN GSTERREICH

Aus Produktionsperspektive war die Osterreichische Landwirtschaft im Jahr 2010

mit 7,5 Millionen Tonnen CO,-Aquivalenten fiir 8,8 % der osterreichischen THG-
Emissionen verantwortlich. (APCC 2014). Dies klingt wie eine relativ positive Nachricht
und konnte den Konsumenten ermuntern, sich ruhig fiir ein Wiener Schnitzel oder ein
anderes traditionelles Fleischgericht zu entscheiden. Diese Zahlen beziehen sich jedoch
ausschlieBlich auf Emissionen im Primarsektor, daher sind direkte Emissionen, vor

allem von fossilen Energietragern in der Lieferkette von Lebensmitteln, nicht enthalten.
In diesem Kapitel haben wir jedoch die Perspektive eines konsumbasierten Ansatzes
aufgezeigt, welcher alle direkten Emissionen in den globalen Lieferketten berticksichtigt,
die fiir den Lebensmittelkonsum in Osterreich anfallen. Die Resultate zeigen eindeutig,
dass auch in Osterreich der Nahrungsmittelkonsum eine wichtige Rolle hinsichtlich des
Klimawandels spielt: Mit errechneten 22,1 bis 24,4 Millionen Tonnen CO,-Aquivalenten
im Jahr 2011 (inklusive Emissionen in Haushalten und der Gastronomie) waren direkte
nahrungsmittelbedingte Emissionen fiir geschétzte 19,2 % bis 21,2 % der gesamten
konsumbedingten THG-Emissionen von Osterreich verantwortlich und wurden so nach
Emissionen im Mobilitatssektor zum zweitgroBten Emissionsfaktor. (Hertwich und Peters
2009). Wenn die geschiatzten 15-20 % indirekter Emissionen aus Landnutzungsanderungen
mit eingeschlossen werden (etwa auf Basis eines Durchschnitts von 17,5 %), konnte dieser

Anteil sogar auf 22,6—24,9 % des Osterreichischen Gesamtkonsums anwachsen.

Zusammenfassend kann daher festgestellt werden, dass nahrungsmittelbedingte

THG-Emissionen in Osterreich vor allem aufgrund der folgenden Faktoren hoch sind:

e hoher Konsum von Fleisch, tierischen Fetten, Friichten, Alkohol und
Molkereiprodukten; w

e Verbraucherprdferenzen fiir traditionelle, fleischbasierte Gerichte;

e zusdtzlicher Konsum durch Touristen im Gastronomie-Bereich; 67 %
e hohe THG-Emissionsfaktoren fiir tierische Produkte, insbesondere der ernﬁhrungsbedingten
fiir Fleisch- sowie Milchprodukte von Wiederkduern. Pro-Kopf-Emissionen werden
durch tierische Produkte
Die Rolle tierischer Produkte, sowohl als absolute Menge in der aktuellen Erndhrung als verursacht

auch als wachsende Menge iiber die Zeit, sticht als eine der wichtigsten Aspekte hinsichtlich
des Beitrags zum Klimawandel hervor. Wihrend der direkte Konsum pflanzlicher Produkte
»nur” 29 % der Emissionen ausmacht, verursachen tierische Produkte insgesamt 67 %

der erndhrungsbedingten Pro-Kopf-Emissionen. Molkereiprodukte und Schweinefleisch
verursachen mit 20 % bzw. 18 % dabei mit Abstand die groften Anteile an den Emissionen.
Unter den Produktgruppen ist Fleisch eindeutig der wichtigste Faktor: Nur 9 % des
konsumierten Volumens verursachte 43 % der THG-Emissionen (2010-2012, in

CO,-Aquivalenten).
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1-1,5 Mrd.

Menschen sind weltweit
iibergewichtig
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4. WAS WARE, WENN ...2

Was wire, wenn wir unsere Konsummuster und Erndhrungsgewohnheiten zugunsten unserer
Gesundheit und der Umwelt verandern wiirden? Der Zusammenhang von Nahrungsmitteln
und Gesundheit in Industriestaaten wird zunehmend durch ein Muster von Uberkonsum,
vornehmlich bedingt durch Zucker und Fette, jedoch auch von tierischen Proteinen dominiert.
Nahrungsmitteliiberkonsum und Ubergewicht tragen nicht nur zu Gesundheitsrisiken bei,
sondern beeinflussen auch direkt und indirekt die steigende landwirtschaftliche Nachfrage,
Ubernutzung der natiirlichen Ressourcen und damit zusammenhiingende negative
Umweltauswirkungen (Blair und Sobal 2006, Cafaro et al. 2006).

Dieses Kapitel wird zuerst die gesundheitlichen Konsequenzen des aktuellen Nahrungs-
mittelkonsums und der Verhaltensmuster betrachten. Zu diesem Zweck werden die
Ergebnisse des ,Osterreichischen Erndhrungsberichts* (Elmadfa et al. 2012) genutzt, auf
dessen Basis in Abschnitt 4.1 die Tendenzen des Ernahrungsverhaltens der Menschen
in Osterreich und deren (vermutliche) Auswirkungen auf die Gesundheit analysiert
werden konnen. In Abschnitt 4.2 wurde in Kooperation mit Erndhrungsexperten

des Osterreichischen Bundesministeriums fiir Gesundheit ein Szenario einer

gesunden Erndahrung entwickelt. In Abschnitt 4.3 werden die potentiellen positiven
Umweltauswirkungen einer Verlagerung der aktuellen fleischbasierten Erndahrung zu

einer gesiinderen, gemiisebasierten Ernahrung in Osterreich dargestellt.

4.1 WAS WARE, WENN WIR UNSERE NICHTNACHHALTIGEN
KONSUMMUSTER WEITERFUHREN WURDEN?

Nahrungsmittel waren in Landern mit hohem Einkommen noch nie so giinstig wie
heute und Produkte, die grof3e Anteile von Fett und Zucker enthalten, sind dabei

oft die giinstigsten. Moderne Gesellschaften liefern deshalb ein Umfeld, das zu
Nahrungsmitteliiberkonsum fiihrt, welcher sich zusammen mit den verbreiteten
sitzenden Lebensweisen negativ auswirkt. Diese Entwicklung erhoht unter anderem

das Risiko fiir Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Darmkrebs. (Lake und
Townshend 2006) Weltweit sind 1 bis 1,5 Milliarden Menschen iibergewichtig, von denen
300 bis 500 Millionen fettleibig sind. (WHO 2009) Diese Zahlen weisen in den meisten
Regionen eine wachsende Tendenz auf, vorwiegend wegen des Erndahrungswandels zu

erhohtem Konsum von Zucker, Starke und Fett.

Abbildung 18 zeigt die Haupternidhrungsindikatoren fiir Osterreich im Vergleich

zur EU, den USA und dem globalen Durchschnitt. Sie illustriert, dass Osterreichs
Gesundheitszustand durch die aktuellen Konsummuster, mit einem hohen Pro-Kopf-
Verbrauch von Energie und vor allem von tierischem Fett, der weltweit zu den hochsten
gehort, in Gefahr schwebt.
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(Quelle: FAOSTAT 2015)

Abbildung 18: Energie aus Ernahrung (kcal) und Verbrauch von tierischen Fetten (g) pro Kopf pro Tag
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Ubergewicht und Fettleibigkeit schaden der Gesundheit und dem Wohlbefinden

eines wachsenden Anteils der Bevolkerung in entwickelten Lindern wie Osterreich.

In den USA, wo 2011/12 insgesamt 69 % der Biirger iiber 20 Jahren iibergewichtig
und 35 % fettleibig waren, redet man derzeit von alarmierenden Ubergewichts- und
Fettleibigkeitsraten. (National Center for Health Statistics 2015) In Osterreich waren 2012
rund 40 % der Erwachsenen zwischen 18 und 64 Jahren iibergewichtig (52 % der Ménner
und 28 % der Frauen) und 12 % der Erwachsenen waren fettleibig (15 % der Manner und
10 % der Frauen). Dies ist ein leichter Zuwachs verglichen mit dem Jahr 2008. Noch
dramatischer ist, dass Ubergewicht in jungen Altersgruppen immer hiufiger auftritt:
Unter den Osterreichischen Kindern zwischen 7 und 14 Jahren waren 2011/12 etwa

20 % der Madchen und 25 % der Jungen tibergewichtig, und 6 % beziehungsweise 9 %
fettleibig. Fettleibige Kinder weisen bereits in jiingerem Alter Gesundheitsauswirkungen
wie Diabetes auf. (CEC 2007) Steigende Ubergewichts- und Fettleibigkeitsraten
stellen also ein erndahrungsbedingtes Langzeitrisiko fiir den Gesundheitsstatus der

osterreichischen Bevolkerung dar.

Eine wachsende Zahl der Osterreicher konsumiert nicht nur zu hohe Mengen, sondern
ernihrt sich auch nicht ausgewogen. Generell konsumieren Osterreicher zu viel Fett und
Zucker und zu wenig Gemiise, ein fiir westliche Gesellschaften typisches Konsummuster.
Des Weiteren ist allerdings die Aufnahme von geséttigten Fettsduren und Salz zu hoch,
sowohl unter Erwachsenen als auch unter Kindern. (Elmadfa et al. 2012) Gesittigte
Fettsduren werden hauptsichlich in Form von Fleisch und Molkereiprodukten
konsumiert. Obwohl es nicht wahrscheinlich ist, dass Osterreich seinen Fleischkonsum
weiter stark steigert, zeigt der Verzehr von Molkereiprodukten, vor allem von Kise und
milchbasierten Getranken, eine steigende Tendenz. AuBerdem weist der Zuckerkonsum
der Gsterreichischen Konsumenten einen stetigen Zuwachs auf. Auf der positiven Seite
kann vermerkt werden, dass der Alkoholkonsum nachldsst und der Konsum von Gemiise

einen klaren Wachstumstrend aufweist (siehe Abbildung 19).
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Abbildung 19: Tendenzen im Brutto-Nahrungsmittelkonsum in Osterreich

Relative Trends der Hauptnahrungsmittelkategorien (1961=100%)
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Wiirde die Welt auf das Osterreichische Konsumniveau abzielen, wére nicht nur die
Gesundheit der Menschen in Gefahr, sondern auch die globale Umwelt und, in der
Konsequenz, die Verfiigbarkeit und Leistbarkeit von Nahrungsmitteln. Die aktuelle
Ernahrung variiert weiterhin stark zwischen Regionen und Landern (FAOSTAT 2015a),
vor allem hinsichtlich des Niveaus des Fleisch- und Milchproduktkonsums, das

vorwiegend durch Einkommens- und Kulturunterschiede bedingt ist.

(Quelle: FAOSTAT 2015)
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Durchschnittlich liegt der Pro-Kopf-Konsum auf globaler Ebene bei etwa 40 Kilogramm
Fleisch pro Jahr, dies variiert jedoch zwischen 14 Kilogramm in Afrika und 121 Kilogramm
in Nordamerika. Es wird vorausgesagt, dass ohne Interventionen oder andere Mafnahmen
die globale Nachfrage nach tierischen Produkten bis 2030 um 50 % im Vergleich zum
Jahr 2000 ansteigen wird (PBL 2011). Dies wiirde den globalen Druck unter anderem
auf Land, Wasser und Biodiversitit erhohen. Da Tierprodukte den Hauptteil der
nahrungsmittelbedingten THG-Emissionen beitragen, wiirde eine weitere Ausbreitung
der westlichen Konsummuster die globalen anthropogenen THG-Emissionen und
den Klimawandel maBgeblich beeinflussen. Aus einer gesundheitlichen, sozialen

und 6kologischen Perspektive weist dies auf die Verantwortung der Konsumenten,
Produzenten und politischen Entscheidungstréager in Landern mit hohem Ein-
kommen wie Osterreich hin, den Uberkonsum zu verringern und den Konsum von

klimabelastenden tierischen Produkten zu reduzieren.
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4.2 WAS WARE, WENN WIR UNS GESUNDER ERNAHREN WURDEN?

In diesem Abschnitt wird ein ,Was wére, wenn“-Szenario entwickelt, in dem
angenommen wird, dass die 6sterreichischen Konsumenten ihre Erndhrung auf eine
gesunde Basis mit empfohlenen Mengen verzehrter Nahrungsmittel umstellen wiirden.
Die Empfehlungen basieren dabei auf den aktuellen Referenzstandards, die vom
osterreichischen Bundesministerium fiir Gesundheit definiert wurden. (Elmadfa et

al. 2012) Der niedrigere Proteinverzehr tierischer Quellen in der gesunden Erndhrung
muss durch einen gesteigerten Verzehr pflanzlicher Proteine, hauptsachlich aus

Hiilsenfriichten und Getreide, kompensiert werden.

Fiir Kinder basiert die gesunde Ernahrung auf den Referenzstandards aus der
»,Optimierten Mischkost“ (Optimix), einem wissenschaftlich fundierten, praktisch
formulierten Konzept fiir die Erndhrung von Kindern und Jugendlichen im Alter

von 1-18 Jahren. Das Konzept wurde vom Forschungsinstitut fiir Kinderernahrung
Dortmund entwickelt (Alexy et al. 2008) und an neue wissenschaftliche Erkenntnisse
angepasst.

Die Optimix-Empfehlungen fiir Kinder wurden auch vom BMG in Osterreich
iibernommen. Die Ubersicht der empfohlenen Verzehrmengen befindet sich im Anhang
2. Drei einfache Grundregeln sind hierbei zu beachten, die grundsatzlich auch fiir

Erwachsene empfohlen werden:

e Reichlich: Pflanzliche Nahrungsmittel (Gemiise, Obst, Getreideerzeugnisse,
Erdapfel) und kalorienfreie oder -arme Getrdnke.

e Mdfig: Tierische Nahrungsmittel (Milch, Milchprodukte; Fleisch, Wurst,
Eier, Fisch).

e Sparsam: Fett- und zuckerreiche Nahrungsmittel (Speisefette, Stifwaren, Snacks).

Abbildung 20 zeigt die Ergebnisse des menschlichen Verzehrs in der gesunden
Ernidhrung im Vergleich mit dem aktuellen Nahrungsmittelverzehr (durchschnittlich
2010/11). Generell sollten pflanzenbasierte Produkte, vor allem Getreide, Hiilsenfriichte
und Gemiise, in groeren Mengen konsumiert werden, wihrend die Konsummenge
tierischer Produkte um 20 % des aktuellen Milch- und 70 % des Fleischverzehrs

reduziert werden sollte.
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Abbildung 20: Aktuelle Ernhrung in Osterreich versus gesunde Emahrung: Vergleich des menschlichen Verzehrs in der aktuellen Ernihrung
mit einem Szenario fiir gesunde Erndhrung pro Osterreicher (in kg pro Kopf und Jahr)

kg pro Kopf pro Jahr

250
B Axtuelle Ernahrung [l Gesunde Ernahrung -20%
200
150 | +62%
+36%
+6%
100
_f09
5% +707% 69%
50 -67%
I -76% -17% +147% 559
. o m =l
o] i) 5 3 g 2 2 £ 5 5 8 2L S 3 £s
o = S ] % 2 E S e 2 = E i [im} E =g
- o) @ g S Z 2 S & NG S8 = s
= = < il 5 i o - a2 = O
b 2 = S 55 5 @ i 5 g T & 2
s © 22 o o o i) 5§ E
% o) ; % < 2 -8 [0) () % I 8 i_’ %
® £ = 8 © 5 < ® X © =0
s 8§ % °© £ & 2 3 8 B -
O 5 9 2 S o) < £ =
7] N S S [¢]
o 5 N = =
(@) < < <

* Enthalten sind alkoholische- und alkoholfreie Getréanke, fiir
die keine Empfehlungen hinsichtlich einer gesunden Ernéh-
rung gemacht wurden. Die verzehrten Mengen sind daher im
Szenario der gesunden Erndhrung unveréndert.)

(Quelle: Aktuelle Daten von FAOSTAT 2015 und Statistik Austria
2014, Verzehrsmengen fiir gesunde Erndhrung aus eigenen
Berechnungen basierend auf dem Osterreichischen Ernéhrungs-
bericht, ElImadfa et al. 2012 und Optimix, FKE 2015).

Box 3: Vom Bruttoverbrauch zum menschlichen Verzehr

Bisher wurde mit Verbrauchsdaten aus Erndhrungs- bzw. Ver-
sorgungsbilanzen von FAOSTAT und Statistik Austria gerechnet.
Diese Verbrauchsmengen sind Bruttoverbrauchsmengen und
betreffen jene Lebensmittelmengen, die der Bevélkerung zum
Verbrauch innerhalb eines Bilanzjahres zur Verfligung stehen.
Diese Mengen sind aus der Inlandsverwendung minus Saatgut,
Tierfutter, Nicht-Lebensmittel-Verarbeitung und Abféllen in

der Primérproduktion berechnet. Das heilt, dass noch Anteile
beinhaltet sind, die bei Verarbeitungsprozessen verloren

gehen oder nicht genutzt werden und somit im Abfall landen.
Diese Verluste sind mit Korrekturfaktoren aus Zessner et al.
(2011, Korrekturfaktor I) abgeschétzt. Die Menge nach der
Verarbeitungsphase (auf Ebene des Lebensmittelhandels) wird
als die Nettoverbrauchsmenge bezeichnet. Die Referenzmengen

fiir Nahrungsmittel gelten ebenso auf der Verzehrebene der
Konsumenten, das heift fiir die tatsachlich verzehrten Mengen.

Es wird daher ein zweiter Korrekturfaktor benétigt, der Verluste
auf Handels-, Gastronomie- und Haushaltsebene abschétzt. Dieser
Korrekturfaktor Il wurde von der FAO ibernommen (FAO 2011). Erst
dann kann der Vergleich des aktuellen menschlichen Verzehrs und
der Referenzmengen einer gesunden Erndhrung analysiert werden.
Tabelle 3 zeigt die Umrechnung von aktuellem Bruttoverbrauch

zu menschlichem Verzehr fiir die Gesamtsummen pflanzlicher

und tierischer Produkte (exklusive alkoholischer und alkoholfreier
Getrénke) und die durchschnittlichen Korrekturfaktoren. In Anhang 3
sind die Umrechnungen fiir die Hauptnahrungsmittel abgebildet wie
auch fiir die Referenzmengen des menschlichen Verzehrs bis zum
Bruttoverbrauch im Szenario fiir gesunde Erndhrung.

Bruttover- | Korrektur- | Netto- Korrektur- Nahrungs-
brauch faktor I* verbrauch faktor II** verzehr Tabelle 3: Korrekturfaktoren
fur Brutto- und Nettoverbrauch
Gesamtsumme 876,5 -16,2 734,5 -13.0% 639,1 (Korrekturfaktor I) und far
Pflanzliche Produkte | 510,3 17,7 4199 ~16.5% 350,5 etioverbrauch und verzerie
o Menge von Nahrungsmitteln
(exkl. Getrianke)
(Korrekturfaktor 1)
Tierische Produkte | 366,1 -14,1 314,7 -8.3% 288,5 (siehe Anhang 3)

*Quelle: Zessner et al. 2011, **Quelle: FAO 2011

Quelle: FAOSTAT, Statistik Austria (Bruttoverbrauch), Zessner et al. 2011 (Korrekturfaktor I) und FAO 2011 (Korrekturfaktor 1)
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Was bedeutet dies fiir die Gsterreichischen Durchschnittskonsumenten? Auf wochentlicher
Basis sind die Verdnderungen des Verzehrs betrichtlich (siehe Abbildung 21). Aktuelle
Konsummengen von Milch- und Fleischprodukten konnten um jeweils ca. 800 Gramm auf eine
gesunde Menge von je 3,2 Kilogramm und 377 Gramm Milch- und Fleischprodukte pro
Woche reduziert werden. Besonders fiir Fleischprodukte ist diese Reduktion tiefgreifend,
doch die empfohlenen 54 Gramm Verzehr pro Tag sind aus der Gesundheitsperspektive
ausreichend, wenn die Proteinmenge angemessen mit pflanzlichen Produkten ergénzt
wird. In der Praxis bedeutet das beispielsweise eine Reduktion auf 3 Fleischgerichte

pro Woche, 1 Glas Milch pro Tag und etwa 150 Gramm Kése pro Woche. Es wird
empfohlen wochentlich 1 Kilogramm Getreide (oder ,Pseudogetreide” wie Amarant,
Quinoa, Buchweizen) und Hiilsenfriichte zuséatzlich zum aktuell konsumierten
Durchschnittsvolumen zu verzehren. Der Zuwachs an Hiilsenfriichten wie Soja-

und Kidneybohnen wiirde eine Umstellung sowohl der Erndhrung als auch der
Verhaltensweisen beziiglich der Zubereitung der Mahlzeiten bedeuten. In Osterreich hat
diese Veranderung bereits auf Gastronomieebene begonnen, bleibt jedoch weiterhin auf

Haushaltsebene eher marginal. (Statistik Austria 2011)

\§~
“‘i‘h
-

+1kg

Getreide und Hiilsenfriichte
zusatzlich zum aktuell
konsumierten Durchschnitts-
volumen wird empfohlen.

Abbildung 21: Empfohlene Veranderungen des dsterreichischen Nahrungsmittelverzehrs von der aktuellen zu einer gesunden Ernahrung

(Steigerungen in Orange vs. Reduktionen in Rot angegeben in Gramm pro Woche)
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4.3 WAS WARE, WENN EINE GESUNDERE
ERNAHRUNG AUCH GUT FUR DIE UMWELT WARE?

Der Zweck dieser Studie ist es, einige Aspekte der komplexen Beziehungen zwischen
dem osterreichischen Nahrungsmittelkonsum und dem Klimawandel zu beleuchten.
Es werden deshalb die Treibhausgas-Emissionen einer gesunden Erndhrung berechnet
und die Ergebnisse mit der vorangehenden Berechnung der Emissionen aufgrund

des aktuellen Nahrungsmittelkonsums in Osterreich (Kapitel 3) verglichen. Da die
THG-Emissionen pro Kilogramm Bruttoverbrauch kalkuliert werden, werden die
verzehrten Mengen der gesunden Erndhrung mithilfe der Korrekturfaktoren in Anhang 3

in die Bruttoverbrauchsmengen umgerechnet. Bei gesunder Ernahrung steigt der
Gesamtbruttoverbrauch in Kilogramm pro Kopf verglichen mit der aktuellen Erndhrung
um 6 %, mit einem 23 %igen Zuwachs pflanzenbasierter Produkte und einer 32 %igen
Reduktion tierbasierter Produkte. Da Tierprodukte die hochsten Treibhausgas-
Emissions-Koeffizienten besitzen, sind die nahrungsmittelbedingten THG-Emissionen
einer gesunden Ernahrung betrichtlich niedriger als die Emissionen der aktuellen

Erndhrung (siehe Abbildung 22).

Abbildung 22: THG-Emissionen der aktuellen und der gesunden Erahrung (inkl. relativer Veranderung in %)
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* Enthalten sind alkoholische- und alkoholfreie Getréanke, fiir die

keine Empfehlungen hinsichtlich einer gesunden Erndhrung gemacht
wurden. Die verzehrten Mengen sind daher im Szenario der gesunden
Erndhrung unveréndert.

(Quelle: basierend auf durchschnittlichen THG-Emissions-Koeffizienten) (Annex 1)
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Der Vergleich der Gesamtemissionen einer gesunden Erndhrung mit jenen der aktuellen

/4

Erndhrung zeigt eine signifikante Verringerung der nahrungsmittelbedingten

THG-Emissionen pro Kopf in Osterreich (siehe Abbildung 23). g F
Durch tierische Produkte bedingte Emissionen wiirden sich von 1.494 auf 808 Kilogramm x
CO,-Aquivalente (—46%) nahezu halbieren. Pflanzenbasierte Produkte hingegen wiesen

einen Zuwachs von 727 auf 926 Kilogramm CO,-Aquivalente (+26%) auf. Es sollte —46 %

jedoch beachtet werden, dass die THG-Emissionen einer gesunden Erndhrung mit Riickgang der durch tierische
einem gleichbleibenden Konsum alkoholischer und alkoholfreier Getrianke berechnet Produkte hedingten Emissionen
wurden. Diese Mengen werden nicht fiir eine gesunde Ernahrung empfohlen und bei einer Umstellung auf
sind wahrscheinlich in einem Szenario niedriger, in dem sich die Bevolkerung fiir gesunde Ernéihrung

eine gesiindere Erndhrung entscheidet, insbesondere, da der Alkoholkonsum einen
stetig abfallenden Trend aufweist. Die gesamten (direkten) nahrungsmittelbedingten
Emissionen wiirden somit um 22 % abnehmen. Dadurch wiirden bei einer gesunden
Ernihrung die Emissionen von derzeitigen 2.210 Kilogramm CO,-Aquivalenten
auf 1.740 Kilogramm CO,-Aquivalente zuriickgehen (exklusive der Emissionen auf

Haushalts- und Gastronomieebene).

Abbildung 23: THG-Emissionen pro Kopf in der aktuellen und einer gesunden Ernéhrung mit reduzierten Mengen tierischer Proteine
(in kg COz-Aquivalente)
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-10%

Reduktion des Konsums
tierbasierter Produkte fiir eine
gesunde Ermdhrung

Seite 52

4.4 DAWIR UNS NUN DER POSITIVEN EFFEKTE AUF GESUNDHEIT
UND UMWELT BEWUSST SIND, WURDEN WIR UNS FUR EINE
NACHHALTIGERE ERNAHRUNG ENTSCHEIDEN?

Dieses Kapitel zeigte, dass die Osterreicherinnen und Osterreicher durch ihre
Konsummuster auf einem gefahrlichen Weg fiir ihre Gesundheit sind. Der Konsum
tierbasierter Produkte und speziell tierischer Fette gehort zu den hochsten weltweit.
Obwohl sich der Konsum von Fleischprodukten mit einem Abwértstrend im Konsum
von Schweine- und Hiihnerfleisch abzuflachen scheint, konnte die steigende Nachfrage
nach Milchprodukten den potentiellen Gesundheitsnutzen eines reduzierten Verzehrs

gesittigter Fette wieder aufwiegen.

Eine gesunde Erndhrung schlieBt deshalb eine Reduktion des Konsums tierbasierter
Produkte um 70 % bei Fleischprodukten und 20 % bei Milchprodukten (in Rohmilch-
Aquivalenten) ein. Diese reduzierten Mengen tierischer Proteine miissen durch einen
erhohten Verzehr pflanzenbasierter Proteine, vor allem aus Getreide und Hiilsenfriichten,
kompensiert werden. Insgesamt wiirden dadurch die (direkten) nahrungsmittelbedingten
THG-Emissionen um 22 % verringert werden, mit einer 46 %igen Abnahme der Emissionen
aufgrund von tierbasierten Produkten und einer 26 %igen Zunahme aufgrund von

pflanzenbasierten Produkten.

Die Ergebnisse dieser Studie zeigen, dass die Reduktion des Konsums tierischer
Produkte eine klare Win-win-Situation sowohl fiir die Gesundheit des durch-
schnittlichen Osterreichers als auch fiir die globale Umwelt darstellt. Beziiglich der
Umwelt sollte bedacht werden, dass sich diese Studie ausschlieBlich auf die direkten
Emissionen bezieht, die durch Aktivitdten in der Nahrungsmittelkette entstehen.
Tatsédchlich sollten jedoch auch THG-Emissionen in die Berechnungen mit einbezogen
werden, welche durch Landnutzungsanderungen aufgrund der steigenden Landnutzung,
beispielsweise fiir die Produktion von Mais und Soja fiir die Tierzucht oder Palmol

fiir verarbeitete Produkte, bedingt sind. Die riesigen Flachen, die fiir die Produktion
tierischer Produkte bendétigt werden, stellen eine wachsende Bedrohung fiir die globale
Verfiigbarkeit von Land und die Biodiversitit und andere durch Landnutzung bedingter
Umwelteinwirkungen dar. Als solcher ist der Nutzen fiir die Umwelt weitaus groBer als in
dieser Studie gezeigt. (Noleppa 2012, WWF Deutschland 2015)

Auf Basis all dieses Wissens stellt sich nun die zentrale Frage, ob wir bereit sind,
unser Konsumverhalten zum Vorteil unserer Gesundheit, unserer Umwelt und den
Ernahrungsbediirfnissen einer wachsenden Weltbevilkerung zu verdndern. Auf Basis
der durchschnittlichen Konsummuster in Osterreich kann man zu dieser Frage leider
noch keine positive Tendenz auf Haushaltsebene feststellen (Statistik Austria 2011). Studien
in der EU zeigen jedoch, dass verschiedene Konsumentengruppen auf Basis der Frequenz
ihres Fleischkonsums identifiziert werden konnen. (Dagevos und Voordouw 2013) Zusitzlich

zu der wachsenden Zahl von Vegetariern und Veganern (Fleisch-Vermeidern) konnen



© Katrin Havia/WWF

Achtung: HeiB und fettig — Klima & Ernihrung in Osterreich

Konsumenten als ausgeprégte Fleischesser (Fleischliebhaber) als ein Extrem des
Kontinuums und starke , Flexitarier” (mit geringstem Fleischverzehr) als anderes
Extrem identifiziert werden. Flexitarier verzichten mehrmals pro Woche auf den
Fleischkonsum. Zwischen diesen Gruppen liegen Konsumenten, die graduell ihren
Fleischkonsum verringern. In Anbetracht der enormen Umwelteinwirkungen des
Uberkonsums tierischer Produkte ist es {iberraschend, dass Politiker und politische
Entscheidungstriger wenig, wenn liberhaupt, Interesse an Strategien fiir die Reduktion
des Fleischkonsums und fiir die Férderung nachhaltigerer Essgewohnheiten zeigen.

Eine gesunde Ernahrung bedeutet weniger Fleisch und gleichzeitig auch zu frischen
regionalen, saisonalen und Bio-Lebensmitteln zu greifen.
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5. SCHLUSSFOLGERUNGEN

Welche sind die typischen Charakteristiken der Osterreichischen
Erndhrung beziiglich Nahrungsmittelprodukten

und -mengen?

Die oOsterreichische Ernahrung zeichnet sich durch einen hohen Anteil tierischer
Produkte, insbesondere von Schweinefleisch, Milchprodukten und tierischen Fetten aus.
Mit 106 Kilogramm Bruttoverbrauch pro Kopf ist der 6sterreichische Fleischkonsum der
hochste in der EU und auch der Verzehr tierischer Fette zihlt zu den hochsten weltweit.
Andere charakteristische Nahrungsmittelmuster sind ein hoher Alkoholkonsum und ein
(zu) niedriger Konsum von Gemiise. Positiv ist, dass die Konsumtendenzen langfristig
eine langsame, aber stetige Abnahme des Alkohol- und Fleischkonsums aufweisen.
Diese Trends werden jedoch durch zunehmende Mengen von Zucker und milchbasierten
Produkten begleitet, wobei Letztere zu den groBen Mengen an geséttigten Fettsduren in
der Osterreichischen Erndhrung beitragen. Obwohl die fleischorientierte Erndhrung in
Osterreich vorwiegend kulturell bedingt ist, hiingt sie auch mit dem Konsumverhalten
zusammen, da ein nennenswerter Anteil der Mahlzeiten aufer Haus konsumiert wird —
hauptséachlich in der Arbeit, aber auch nach Arbeitsschluss, z. B. an Imbissen.

Insgesamt unterscheiden sich die osterreichischen Konsummuster signifikant vom EU-
Durchschnitt und insbesondere auch von den aktuellen Empfehlungen fiir eine gesunde
Erndhrung. Aus diesem Grund sind sowohl Erwachsene als auch Kinder zunehmend von
Ubergewicht und Fettleibigkeit betroffen, was ein ernihrungsbedingtes Langzeitrisiko

fiir den Gesundheitsstatus der Gsterreichischen Bevolkerung darstellt.

Welche Nahrungsmittelkategorien tragen am stdarksten
zum globalen Klimawandel bei?

Als generelle Faustregel weisen Produkte, die groBe Landflachen pro Kilogramm
Endprodukt bendétigen, die mehr Weiterverarbeitungsschritte involvieren, ein groBeres
Energiebediirfnis haben und/oder groBe Mengen Abfall produzieren, héhere THG-
Emissionen auf als andere Produkte. Deshalb emittieren Fleischprodukte (grofie
Landfldchen fiir die Futtermittelproduktion) und Milchprodukte (groBe Landflachen und
eine groflere Anzahl an Verarbeitungsschritten) pro Kilogramm die gréten Mengen

an THG. Trotzdem konnen auch andere Produkte, wie beispielsweise Gemiise aus dem
Treibhaus (Energie und Abfall) betrdchtliche Mengen an Treibhausgas-Emissionen
aufweisen, wenn sie auch verglichen mit tierischen Produkten als eher niedrig

einzustufen sind.
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Wie viele direkte Treibhausgas-Emissionen konnen dem
osterreichischen Nahrungsmittelkonsum zugeordnet werden
und welche sind die verschiedenen Emissionsquellen?

Diese Studie zeigte, dass der Osterreichische Nahrungsmittelkonsum 2,2 Tonnen

an direkten Emissionen in CO,-Aquivalente pro Kopf pro Jahr verursacht. Der
Hauptteil dieser Menge wird im Rahmen der Primarproduktion (durchschnittlich
geschitzte 40—55 % in der EU) sowie in der Weiterverarbeitung (zwischen 19 % und
38 %) ausgestoBen. Landbezogene THG-Emissionen als N,O aufgrund der Nutzung von
Diingemitteln, Methan-Emissionen aus der Tierhaltung (CH4) und Energieverbrauch in
der Verarbeitung (CO,) sind die Hauptquellen der nahrungsmittelbedingten

THG-Emissionen. Zusétzliche 17 bis 29 % der THG-Emissionen auf Haushalts-

oder Gastronomieebene wiirden diese Menge auf eine Hohe von 2,6 bis 2,9 Tonnen 2 2 T
,C 10nnen

CO,-Aquivalente ansteigen lassen.
an direkten Emissionen in

Da die Osterreicher relativ groBe Mengen tierbasierter Produkte konsumieren, Cﬂz-AquwaIente pro KOpf

sind Fleischprodukte mit einem Anteil von 43 % die wichtigste Produktkategorie und Jahr ve.rur'sacht

fiir nahrungsmittelbedingte THG-Emissionen in der sterreichischen Erndahrung. der OStEI'I:EIChISChE
Nahrungsmittelkonsum

An zweiter Stelle rangiert die Gruppe der Milchprodukte mit 20 % der nahrungs-
mittelbedingten Emissionen, gefolgt von Getreide (8 %), Obst (6 %) und Gemiise (4 %).

Wie haben sich die Nahrungsmittelmuster und dadurch
bedingte THG-Emissionen der Osterreicher im Laufe der Zeit
entwickelt?

Die Entwicklung der Nahrungsmittelnachfrage spiegelt sich in den direkten
THG-Emissionen wider, welche ihren Héhepunkt mit nahezu 19 Millionen Tonnen
CO,-Aquivalenten in den Jahren 2002 und 2011 erreichten. Seit 1961 trug der
steigende Fleisch- und Milchproduktkonsum 68 % zu den erhéhten THG-Emissionen
bei. Dieser riesige Beitrag zeigt, dass gestiegener Konsum von Fleisch und tierischen
Proteinen in Osterreich einen wichtigen Beitrag hinsichtlich des Klimawandels leistete.
EinschlieBlich der 17—29 % THG-Emissionen auf Haushalts- und Gastronomieebene
trug der Konsum tierischer Produkte 15,5 Millionen Tonnen CO,-Aquivalente zu

den nahrungsmittelbedingten Emissionen bei. Sie machen damit 67 % der gesamten
Emissionen aus, die mit dem Konsum von Nahrungsmitteln in Verbindung stehen
und die im Jahr 2011 22,1 bis 24,4 Millionen Tonnen CO,-Aquivalente erreichten.
Dies entspricht etwa 19,2 bis 21,2 % der sterreichischen konsumbedingten

Gesamtemissionen, dem sogenannten Gesamt-Klima-FuBabdruck. (APCC 2014)
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Abhildung 24: Osterreichs Klima-FuBabdruck in Tonnen [Uz-ﬁquivalente

Gesamt-Klima-FuRabdruck
(APCC, 2014)

Erndhrungsbedingter
Klima-FuBabdruck

Klima-Fufabdruck Konsum
tierischer Produkte

0% 20% 40% 60 % 80% 100% 120% 140%
THG-Emissionen in Millionen Tonnen CO,-Aquivalente (2010/11)

Wie dandern sich die THG-Bilanzen, wenn wir uns
gesiinder erndhren?

Eine gesunde Erndhrung wurde in dieser Studie mit einer deutlichen Verringerung
des Fleischverzehrs (—70 % der aktuellen Menge) und einem moderat verminderten
Verzehr von Milchprodukten (—20 %) definiert. Die Reduktion des aktuellen
Bruttofleischverbrauchs von 2 Kilogramm pro Kopf pro Woche auf 640 Gramm pro
Woche sollte durch jeweils ein zusétzliches Kilogramm Hiilsenfriichte und Getreide
ersetzt werden. Bei gesunder Erndhrung wiirde der Gesamtbruttoverbrauch in
Kilogramm pro Kopf also um im Vergleich mit der aktuellen Erndhrung steigen.

Dies ergibt noch immer eine Reduktion der THG-Emissionen um 22 %, da der

27 %ige Zuwachs pflanzenbasierter THG-Emissionen einem 47 %igen Riickgang jener
Emissionen, die mit tierischen Produkten in Verbindung stehen, gegeniibersteht.

Welche Schlussfolgerung ergibt sich fiir die politischen
Entscheidungstrdger durch die Beantwortung dieser Fragen?
Erndhrung stellt ein interessantes Feld fiir die Verminderung von Treibhausgas-
Emissionen und die Abschwichung des Klimawandels aus der Konsumperspektive dar.
Die Synergieeffekte zwischen Gesundheit und Umwelteinwirkungen geben eine klare
Politikperspektive auf nahrungsmittelbedingte THG-Emissionen vor.
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Unsere Ernahrung kann gesund, umwelt- und klimafreundlich sein. Was sich wie ein Widerspruch anhért, geht Hand in Hand.
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WWEF-EMPFEHLUNGEN

Die Studie zeigt deutlich, dass der Klima-FuBabdruck unserer Erndhrung zu hoch ist.
Gleichzeitig erndhren wir uns sehr ungesund. Wir Osterreicher sind siichtig nach Fleisch,
Zucker und Milchprodukten — und gerade die tierischen Produkte stellen den groBten Teil
der Treibhausgasemissionen. Vor diesem Hintergrund empfiehlt der WWF Osterreich ...

... den Konsumenten

1 LEBENSMITTEL GEHOREN NICHT IN DEN MULL.
Man schatzt, dass etwa 1/3 aller Lebensmittel weggeschmissen werden. Daher: Gehen
Sie vorausschauend einkaufen, achten Sie auf eine gute Lagerung und schmeifien
Sie nicht gleich alles weg, wenn das Mindesthaltbarkeitsdatum tiberschritten ist.
Viele Lebensmittel sind noch weit dariiber hinaus genieBbar. Bei heiklen und leicht
verderblichen Lebensmitteln wie Fleisch und Fisch sollten Sie sich allerdings an das
Ablaufdatum halten.

2 DAS GUTE LIEGT SO NAH. BEVORZUGEN SIE SAISONALE
UND REGIONALE PRODUKTE.
Fiir Thre Herstellung bedarf es kurzer Transportwege, man spart Energie und
Treibhausgasemissionen. Und bitte bedenken: Regionalitdt muss nicht an der
Staatsgrenze enden. Der Apfel aus dem Nachbarland kann oft ndher liegen, als man
denkt.

3 GEMUSE IN MASSEN, FLEISCH IN MASSEN — ZURUCK ZUM
SONNTAGSSCHNITZERL!
Wir sollten Gemiise, Getreide und Obst den Vortritt lassen! Nach den Empfehlungen
des Bundesministeriums flir Gesundheit essen wir fast 2/3 mehr Fleisch, als gesund
eingestuft wird. Gleichzeitig verursachen Fleisch- und Milchprodukte etwa 2/3 der

direkten Treibhausgasemissionen.

4 BITTE NUR BIO!
Der Okologische Landbau ist im Vergleich zur konventionellen Landwirtschaft
ressourcenschonender und umweltvertréaglicher — und weist auch ein groBeres
Naturschutzpotential auf! Es werden keine chemisch-synthetische Pestizide, kaum
mineralische Diinger verwendet und auch der Boden wird weniger bearbeitet — und das
tut auch dem Boden gut! Aber aufgepasst: Nur, wo ein Bio-Siegel drauf ist, ist auch Bio
drin. Bei Fisch auf das MSC- oder ASC-Logo achten!

5 ,LAST MILE“ BEACHTEN!
Einen oft unterschitzten Anteil hat auch der Transport der Produkte vom Verkaufsort
bis nach Hause in die eigene Kiiche. Besonders wenn fiir den Transport von wenigen

Kilogramm Lebensmitteln 1.500 Kilogramm Auto bewegt werden miissen.
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... den Unternehmen

1 REDUKTION DER LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
Der WWF fordert die Unternehmen zur Reduktion der Lebensmittelverschwendung
auf — mit Aktionen wie zum Beispiel: keine XXL-Portionen oder Produkte, Mitwirkung
bei Lockerung von Handelsklassen und Normen sowie Abgabe der Lebensmittelabfille

an karitative Organisationen etc.

2 NACHHALTIGERE BESCHAFFUNG & ANGEBOT!
Unternehmen sollten ihren gesamten 6kologischen FuBabdruck reduzieren mit Hilfe
von Wesentlichkeitsanalysen. Mafnahmen reichen von Zertifizierungen, Erhohung des
Anteils an Bio-Produkten, Arbeit an der Lieferkette und eines Angebots in Richtung

nachhaltige Erndhrung.

3 INFORMATIONSKAMPAGNE
Der WWF fordert Unternehmen auf, die eigenen Kommunikationskanile auch
zu nutzen, um Konsumenten iiber Themen wie Lebensmittelverschwendung und

-wertigkeit sowie eine gesunde nachhaltige Erndhrung zu informieren.

... der Politik

1 STRATEGIE ZUR NACHHALTIGEN ERNAHRUNG IN OSTERREICH
Die Osterreichische Regierung erstellt eine langfristige Strategie fiir eine nachhaltige

Ernihrung in Osterreich.

2 INFORMATIONSKAMPAGNE
Im Rahmen einer langfristigen Strategie wird eine groBangelegte Informations-
kampagne zu Lebensmittelverschwendung, Lebensmittelwertigkeit und gesunder

nachhaltiger Ernihrung in Osterreich gestartet.

3 DIE OFFENTLICHE HAND ALS VORBILD
Die offentliche Beschaffung und Kantinen konnen als Vorzeigebeispiele fiir eine
nachhaltige Beschaffung und Erndhrung dienen. Die Betrachtung der gesamten
Wertschopfungskette sollte im Fokus sein — vom Ursprung der Produkte, iiber die

Verarbeitung und das Angebot bis hin zur Vermeidung von Lebensmittelabféllen.

4 BIO-VORREITER-ROLLE OSTERREICHS STARKEN!
Osterreich hat im Vergleich bereits einen relativ hohen Anteil an Bio-Anbau. Diese

Vorreiter-Rolle sollte aber weiter durch Forderprogramme verstiarkt und ausgebaut

werden.
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ANHANG 1

UBERSICHT UBER LCA-ERGEBNISSE PRO NAHRUNGSMITTEL

Ubersicht iber LCA-Ergebnisse pro Nahrungsmittel

Consumption data Weighting GHG emissions (kg C0; equ. /kg) Average
Gross .

Gross . | Domestic 3 4 4 . |Average kg |Average kg
Product consumption thr; st::sr:;ﬁtlon production Austria® Germany' Germany? g:eart'::i:y) z::)c e ::r:;r;:):e Sweden® ::r::’uunst:'?easl;‘ CO3 eq. per |CO; eq. per

(FAO) ° %) 9 kg food” |capita

Austria)

Grain
Products 121.1 121.4 1.5 1.5 176.4
Wheat 81.0 79.8 1.7 23 1.1 0.6 1.4 112.9
flower
Rice 3.7 4.4 6.2 3.8 1.1 3.7 16.3
Rye flower |12.7 13.4 1.7 2.0 0.4 1.3 18.0
Maize 12.3 20.8 1.7 0.7 1.2 243
products
Bancy 0.2 05 1.7 0.6 1.1 05
products
Oat 1.8 1.4 1.7 0.5 1.1 1.5
products
Other 9.4 1.2 1.9 0.7 583) 2.4 2.8
Starchy | 553 57.1 0.6 0.8 445
roots
Cassava 0.0
potatoes 58.3 48.4 0.6 0.5 1.6 0.3 0.4 0.5 0.2 0.6 27.9
Sweet 0.0
potatoes
fazen 8.7 15 2.3 1.9 16.5
processed
il 146.0 107.5 1.0 0.8 1.0 0.9 99.6
fruits
apples 53.1 40.3 0.4 0.4 14.5
apricots 2.5 0.4 0.4 0.9
avocados 0.3 1.3 1.3 0.4
bananas 1.7 {r3 1.3 15.5
blueberries 0.3 0.3 0.3 0.1
cantaloupe 0.0
cherries 1.3 0.4 0.4 0.5
citrus fruits 26.1 14.1 0.5 0.5 71
cranberries 0.1 0.3 0.3 0.0
dates 0.1 0.1 0.0
grapes 7.9 3.3 0.3 0.3 1.0
honeydew 0.3 0.3 0.0
kiwi 1.0 0.6 0.6 0.6
mangoes 0.4 1.0 1.0 0.4
melons 3.8 0.3 0.3 1.0
papaya 1.0 1.0 0.0
peaches 4.6 0.4 0.4 1.7

Seite 65



Achtung: HeiB und fettig — Klima & Ernidhrung in Osterreich

Ubersicht iiber LCA-Ergebnisse pro Nahrungsmittel

Consumption data

Weighting

GHG emissions (kg C0; equ. /kg)

Average

Product

pears
pineapples
plums

raspberries

strawber-
ries

watermelon

Proces-
sed fruits

canned
fruit

frozen fruit
dried fruit

fruit juices

Fresh
vegetables

artichokes

aspara-
gous

paprika

broccoli

brussels
sprouts

cabbage
carrots
cauliflower

celery

collards
(chinese
cabbage)

sweet corn

cucumbers

eggplant &
courgette

andivie
garlic
mangoes
melons
papaya

peaches

Green
beans
Green
peas

Gross
consumption
(FAO)

2.2

109.3
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Gross
consumption
(Statistik
Austria)

10.8
2.3
3.2
2.7
41

0.5

24.9

3.3
1.0
1.4
19.2
104.6
0.2
0.6
8.1
3.7
0.5
6.9
8.7
1.1

1.2

4.0

1.0
4.7
4.5
1.5
0.2
0.4

3.8

4.6
0.3

1.0

Domestic
production
(%)

Austria®

0,1

Germany'

3.1

0.9

Germany?

0.8

Germany?
(Catering)

1.0

France*
(min)

France*
(max)

Sweden’®

0.4

1.3

Industrial.
countries®

0.3

0.3

0.4

0.3

0.4

0.3

1.1

1.0

1.0

1.0

0.7

0.7

8.9

0.9

0.4

0.3

0.1

0.5

0.4

0.7

0.3

0.7

0.7

1.3

1.5

0.3

1.0

0.3

1.0

0.4

0.7

0.7

Average kg
CO3 eq. per
kg food’
0.3

0.3

0.4

0.3

0.4

0.3

1Al

11
1.0
21
1.0
0.7
0.7
8.9
0.9
0.4
0.3
0.1
0.4
0.4

0.7

0.3

0.7
0.7
1.3
1.5
0.3
1.0
0.3
1.0
0.4
1.0

0.7

Average kg
CO3 eq. per
capita

3.1

0.7

1.2

0.9

1.4

0.1

27.2

3.5
1.0
3.0
19.8
73.6
0.1
5.3
4.5
1.5
0.2
0.8
3.0
0.4

0.9

1.3

0.7
3.1
5.9
2.2
0.1
0.4
1.0
0.0
1.7
0.3

0.7
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Ubersicht iiber LCA-Ergebnisse pro Nahrungsmittel

Consumption data Weighting GHG emissions (kg C0; equ. /kg)
Gross .
Gross . |Domestic ., |Average kg |Average kg
. consumption = . q , Germany® France* France* 5 Industrial.

Product consumption (Statistik %roductlon Austria’ Germany' Germany: (Catering) (min) | (max) Sweden e e CO, eq.7per COz_ eq. per

2] Austria) (%) kg food capita
head 3.3 1.1 1.1 3.6
lettuce
TS 5.4 11 1.1 5.8
lettuce
;T;zf:s 2.1 0.7 0.7 1.5
g’;‘r‘ése‘r?;d 0.3 0.3 0.0
onions 16.9 9.6 0.4 0.4 3.7
pumpkin 2.0 0.1 0.1 0.2
radishes 0.4 0.3 0.3 0.1
snap beans 0.2 0.7 0.7 0.1
spinach 1.0 0.1 0.1 0.1
squash 0.2 0.1 0.1 0.0
tomatoes 19.4 19.2 0.9 0.7 0.8 21.7
Other vege-
;a:rlgzélncl. 75 0.7 0.7 5.5
gegetables)
Processed 5.9 95 1.6 9.6
vegetables
canned 1.9 1.1 1.1 21
vegetables
frozen, pro-
cessed &
dehydrated 4.0 2.3 1.4 1.9 7.5
vegetables
:—;3;2‘:)5 0.9 1.0 2.8 11 0.8 0.8 0.8
beans 0.2 0.3 0.8 0.8 0.2
peas 0.5 0.5 0.8 0.8 0.4
Other 0.2 0.2 0.8 0.8 0.2
Nuts 8.0 5.8 1.8 1.4 1.1 8.8
peanuts 1.0 0.8 1.9 1.9 1.9
L()l}fsl tree 7.0 50 0.8 1.2 1.0 6.9
Xﬁge‘ab'e 235 235 2.5 3.4 2.2 50.5
margarine 3.3 1.9 2.9 1.4 21 6.8
zgf‘gnzngns 73 3.0 3.0 1.6 25 18.6
other
added fats 4.0 6.3 6.3 25.5
& oils
Oilcrops 5.3 838 1.2 6.1
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rsicht iiber LCA-Ergebnisse pro Nahrungsmittel

Consumption data Weighting GHG emissions (kg C0; equ. /kg)

Gross .
Gross Domestic

. consumption
Product consumption P
(FAO) (Statistik

Austria)

Average kg |Average kg
CO; eq. per |CO; eq. per

production |Austria® Germany' Germany? Germany® France* France* Industrial.
(Catering) (min) countries®

(%)

soya beans 1.7 1.8 1.4 0.9 1.2 2.1
Rapesesd e |
Other 29

Added

sugar & 47.7 43.4 1.0 1.8 77.3
sweeteners

Sg%ar (raw | 41 1 372 2.8 1.9 2.2 1.1 1.0 1.8 66.7
Sweeteners

(incl. cocoa 5.4 5.0 2.8 1.0 1.9 9.4
masse)

Honey 1.1 1.2 1.0 1.0 1.2
Alcoholic 135.0 0.7 93.9
beverages

Beer 105.0 0.4 0.6 0.5 48.3
Wine 30.8 30.0 3.3 0.9 1.4 1.5 45.6
Spirits 0.0
Non

alcoholic 163.2 0.3 431
drinks

soda 72.0 0.3 0.4 0.4 26.6
Sl 91.2 0.1 0.2 0.2 16.4
water

tap water 0.0 0.0 0.0 0.0
Coffee,

cacao, 13.4 1.5 20.5
chocolate

coffee 7.2 0.3 0.4 0.4 2.7
tea 0.2 0.3 0.4 0.4 0.1
cocao 1.2 2.8 353
chocolate 4.8 3.0 14.4
Meat 116.3 106.0 9.0 954.0
products

Beef & veal 17.3 10.0 80.0 18.0 20.7 18.6 23.0 30.0 26.5 19.1 344.7
Veal 7.8 7.8 0.0
Pork 67.5 55.7 7.2 8.0 7.9 7.4 9.3 6.9 7.3 404.9
Lamb 1.1 1.1 14.0 14.9 17.2 229 17.3 19.0
Poultry 19.2 20.8 4.2 4.2 5.9 4.5 4.3 5.1 4.7 97.7
Other meat 1.2 11.9 10.1 11.0 13.2
Offals 2.2 5.1 5.1 1.1
FELSOEMER i) o) 7.0 5.7 1.5 100 9.1 63.5
products
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Ubersicht iiber LCA-Ergebnisse pro Nahrungsmittel

Consumption data Weighting GHG emissions (kg C0; equ. /kg) Average
Gross .
Gross . |Domestic a a . |Average kg |Average kg
Product consumption cons!.lm_ptu)n production |Austria® Germany' Germany? Germgny3 Frgnce i Sweden’ Industr_'lal.e CO; eq. per |CO; eq. per
(Statistik o, (Catering) (min) | (max) countries . ]
(FAO) a (%) kg food capita
Austria)
Eggs 13.7 14.2 2.0 2.0 3.1 2.3 3.5 2.6 36.6
Fish &
Seafood 13.3 7.5 41 4.0 41 54.0
ICEnE: 10.3 85 3.8 6.2 63.5
frozen fish
fresh & 2.1 17 1.7 24.7
frozen shell
canned fish
and shell 0.5 41 41 21
cured fish 0.5 2.3 4.2 3.2 1.6
Ay 113.0 3.8 4337
products
Fluid milk 53.4 80.0 1.2 1.8 2.7 2.5 1.3 1.4 73.4
Yoghurt 25.0 80.0 1.4 2.7 2.0 1.6 39.8
Cheese 18.9 80.0 9.9 7.8 10.0 8.7 11.0 9.8 9.8 185.5
ESiEES 46 1.8 3.2 0.0
cheese
Ice cream 0.0
ERRTETES 13 33 3.2 3.2 42
milk
dry milk 0.5 14.7 13.0 10.4 12.7 6.4
products
cream & 7.7 7.8 6.0 3.3 3.4 3.2 5.5 42.6
sour cream
cream 1.1 8.7 46 1.9 7.6 8.3
cheese
butter 5.0 24.7 14.8 19.7 12.5 1.9 14.7 73.5
Convenience 8.1 4.3 35.1
food
Pizza 2.1 &3 6.1 4.7 9.9
Ravioli 2.0 1.3 2.5 1.9 3.8
Cheese 2.0 55  10.2 7.8 15.6
burger
e e 2.0 24 34 2.9 5.8
dishes

OLindenthal T., T. Markut, S. Hortenhuber, G. Rudolph und K. Hanz. 2010. Klimabilanz von Okoprodukten; Klimavorteile erneut
nachgewiesen. Okologie & Landbau. 153, 1/2010.

INoleppa S. 2012. WWF Stdie: Klimawandel auf dem Teller. WWF Deutschland p. 27

2Meier T. and O. Christen, 2012. Environmental impacts of dietary recommendations and dietary styles: Germany as an example.
Journal of Environmental Science and Technology 2013(47)877-888

3Meier, T. (2014): susDISH 1.0 — Methodenbeschreibung zur Bilanzierung gesundheitlicher, 6kologischer und wirtschaftlicher
Leistungen in der Gastronomie. Universitdat Halle-Wittenberg. Halle (Saale)

4Vieux F., N. Darmon, D. Touazi and L.G. Soler. Greenhouse gas emissions of self-selected diets in France: Changing the diet
structure or consuming less? Ecological economics 75(2012)91-101. (Nur fiir nicht betrachtete Produkte in Heller und Keoleian, 2014).

5Carlsson-Kanyama A. and A. D. Gonzalez, 2009. Potential contributions of food consumption patterns to climate change.
American Journal of Clinical Nutrition (89)1704s-1709s.

SHeller M.C. and G.A. Keoleian. 2014. Greenhouse Gas Emission Estimates of U.S. Dietary Choices and Food Loss.

Journal of Industrial Ecology (Metastudy large number of LCAs in industrialised countries).

7LCA Koeffizient berechnet als Durchschnitt aus Werten von Grundliegenden LCA Studien (0-6), wobei Rindfleisch und Milchprodukte
mit 80 % gewichtet sind bei den LCA-Ergebnissen fiir Osterreich.
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ANHANG 2

MENSCHLICHER VERZEHR IM SZENARIO FUR GESUNDE ERNAHRUNG

Menschlicher Verzehr im Szenario fiir gesunde Erahrung

Elmadfal., Emofehlun Empfehlun Emofehun Emofehlun Emofehlun Empfehlung ~ Empfehlung  Empfehlung  Empfehlung Elmadfa l.,BMG Elmadfa l., BMG
’ BG (2012, (B“MG Than (ngmu Fan (B“MG Men (BQME T (B“MG OptimiX (BMG, ~OptimiX (BMG, OptimiX (BMG, Optimi (BMG, Emadfal,  (2012) Emah- (2012) OptimiX
LE ST Erndhrungshe- P » ) P » P ) P * MAlexa2008) Alexa2008) Alexa2008) Alexa2008) BMG(2012)  rungshericht;  durchnittl.
inkg/Kopf/Jahr i\ c..i” oo, Mexa2008)  Alexa2008)  Alexa2008)  Alexa2008)  Alexa2008) . : : : :
richt Seite 323; tis 1 Jah bis2-3 Jahre  hisd-6 Jabre  bis7-0 Jahre b 10-12 Jahve bis 13-14 Jahre his 13-14 Jahre bis 15-18 Jahre his 15-18 Jahre Erwachsene  Seniorlinen  pro Kopf
Erwachsene Madchen Jungen Madchen Jungen (65 Plus) (kg/Kopf/Tag)
Szl =gy 29 44 62 73 91 91 110 102 128 142 142 130
exkl. Bier
Kartoffel + I(getreide
Kartoffel- miteinge- 44 51 66 80 99 99 120 110 128 47 47 55
starke nommen
Zucker +
SiRstoffe
Sl 15 18 24 27 30 32 37 37 43 59 59 54
friichte
Nisse 2,7 3,7 4.6 55 6,4 6,4 7,3 7,3 8,2 2,7 2,7 3
Efianzlichelyis 3 4 5 5 6 6 7 7 8 3 3 3
Ole
Gemiise 178 29 37 49 54 61 63 73 73 85 119 119 107
Obst exkl.
Weintrau- 100 44 55 73 80 91 95 110 110 128 100 100 98
ben
(34
Tee, Kaffee, Tassen 11 11 9
Kakao erlaubt)
Alkoho-
lische
Getranke
Fleisch
“”‘? 19 1 13 15 18 22 24 27 27 31 19 19 20
Fleisch-
produkte
Milch —
exkl. Butter (172 110 120 128 146 158 155 164 164 183 172 172 167
(Milch)
Eier 5 5 5 6 6 8 8 8 8 8 5 5 5
Fisch 1" 9 13 18 27 33 37 37 37 37 1" 1" 14
Other* 3,7 &7 585) 6,6 8,0 8,0 9,9 9,1 11,0 11,0 11,0 10

Quellen: Elmadfa I., BMG (2012); OPTImix (BMG, Alexy 2008; FKE, 2015) und eigene Berechnungen.
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ANHANG 3

VERBRAUCHS- UND VERZEHRSMENGEN IN DER AKTUELLEN (2010-2012) UND IN EINER GESUNDEN ERNAHRUNG

Konsum in
ko/Kopf/Jahr

Grand Total
(kg/Kopf/Jahr)
Pflanzliche
Produkte
Tierische
Produkte

Getreide
exkl. Bier
Erdapfel und
Starke

Zucker und
SiRstoffe
Olsaaten und
Hilsenfriichte
Nisse
Pflanzliche Ole
und Fette
Gemise

Obst exkl.
Weintrauben
Tee, Kaffee
Kakao
Alkoholfreie
Getranke
Alkoholische
Getranke
Fleisch und
Fleischprodukte
Milchprodukte
(in Rohmilch Aq.)
Eier

Fisch

Aktueller Erndhrungsmittelverbrauch

Brutto
Verbrauch*

1.174,4
808,2

366,1

121,9
57,1
434
6.3
58
235
109,7
129,4
13,2
163,2
134,7

106,0

238,4

14,2
7,5

Korrektur-
faktor |

13,4
13,0

14,1

22,5
22,0
18,9
32,9
30,0
31,0
11,9
13,5
5,0

5,0

5,0

34,0

57

5,0
15,0

Netto
Verbrauch Il

1.017,5
702,9

314,7

94,5
445

35,2

224,8

13,5
6,4

Verbrauchs- und Verzehrsmengen in der aktuellen (2010-2012) und in einer gesunden Erndhrung

Korrektur-
faktor Il

13,6
15,9

8,3

15,0
11,0

Mensch-
licher
Verzehr***

879,6
591,1

288,5

80,3
37,9

29,9

209,1

11,5
5,7

What if: Gesunde Ernahrung

Differenz
:\:I:hn::h- \r;:::)?'auch** \BI;:I:rguch* ::Eellen
Verzehr*** Verbrauch
(kg)

68,9
186,7

-117,8

Differenz
zum
aktuellen
Verbrauch
(%)

6

Quelle: Aktuelle Erndhrung: FAOSTAT (2015), Statistik Austria (2014a, 2014b). Gesunder ERnéhrung: Eigene Refernzmengen, basierend auf DACH 2012 und
Optimix, unterstiitzt von der BMG.
* Brutto Nahrungsmittelmengen, die einer Bevélkerung zur Verfiigung steht: Produktionsmengen und importierte Produkte minus Verluste und Abfélle an dei
Produktionsebene, aber inklusive Abfélle, die bei der Verarbeitung entstehen.
** Nahrungsmittelmengen, die der Bevélkerung zum Verbrauch an der Konsumentenebene im Haushalt und in der Gastronomie zur Verfligung stehen: Bruttover-
brauch minus Abfélle und Verluste bei der Verarbeitung und im Handel, aber inklusve essbarer und nicht essbarer Abfélle auf Konsumentenebene. In der Praxis:
Brutto Erndhrungsverbrauch minus ein Prozentsatz.
*** Tatsdchlich konsumierte Menge von Lebensmitteln auf Haushaltsebene oder in der Gastronomie: Netto-Nahrungsmittelverbrauch minus essbarer und nicht
essbarer Abfélle auf Konsumentenebene (Haushalt und Gastronomie).

NOTE 1: BMG/DACH/Optimix geben keine Empfehlungen fiir alkoholische Getrédnke und alkoholfreie Getrdnke ab. Getrdnke sind in der gesunden Erndhrung
unveréndert. Zucker und Sif3stoffe sind auch nicht empfohlen, aber in beschrédnkter Menge erlaubt.
NOTE 2: Der Brutto Erndhrungsverbrauch inkludiert Tourismus und schétzt daher den pro Kopf Verbrauch eher hoch ab.
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Erndhrung beeinflusst Klima
und Umwelt

Die gute Nachricht: Durch eine gestindere

Erndhrung, d. h. unter anderem weniger
Fleisch- und Milchprodukte, kénnen wir

unser Klima schonen.

Europameister im Fleischkonsum

Osterreich hat mit iiber 100 kg den
hochsten Fleischverbrauch in der EU.

WWEF Osterreich
Ottakringer Str. 114-116
A-1160 Wien

Tel.: +43 1 488 17-0
E-Mail: wwf@wwf.at

Klima-FuRabdruck

Etwa 22 % der Treibhausgasemissionen

konnten eingespart werden, alleine durch
ein Einhalten der Empfehlungen fiir eine

gesunde Erndhrung.

Informieren Sie sich weiter

Alle Tipps zum Thema Erndhrung & Klima

sowie die Studie zum Download finden Sie

hier: www.wwf.at/ernaehrung




