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ENERGIEEFFIZIENTE
BELEUCHTUNG

8 Prozent der Haushaltsstromkosten
entstehen durch die Beleuchtung!

Rund 8 Prozent des Stromverbrauchs eines
Osterreichischen Haushalts sind auf die Beleuchtung
zurtckzufihren. In den meisten heimischen
Wohnungen sorgen mit Uber 50 Prozent Anteil noch
immer vorwiegend Gluhbirnen fur das Licht. Mit
ihrer schlechten Energieeffizienz machen sie den
GroRteil (74 Prozent) des Beleuchtungsstrom-

4 Verbrauchs eines durchschnittlichen Haushalts aus.

LED-Lampen statt Gluhbirnen sparen 4,3 Prozent der Stromkosten

Mit dem Umstieg auf LED-Lampen lasst sich der Stromverbrauch deutlich reduzieren, ohne auf
Leuchtkomfort verzichten zu missen. LEDs brauchen um 80 bis 90 Prozent weniger
Strom als Gluhbirnen. Dadurch lassen sich mindestens 4,3 Prozent der Stromkosten
im Haushalt einsparen. Wirden alle Osterreicherlnnen die in den Haushalten noch
vorhandenen Gluhbirnen durch LED-Lampen ersetzen, kann mehr als der 7-fache jahrliche
Haushalts-Stromverbrauch der Stadt St. Polten eingespart werden.

LED: Die umweltschonende Nummer 1

Eine der bedeutendsten Eigenschaften der LED-Lampe ist der niedrige Stromverbrauch.
Weniger Stromverbrauch bedeutet weniger Stromkosten und weniger CO2-Emissionen. Das
schont die Geldborse und die Umwelt. Wirde ein durchschnittlicher Haushalt beispielsweise 5
seiner 60 Watt Gluhbirnen durch LED-Lampen (10 Watt) ersetzen, wiirde dies in 10 Jahren rund
2.464 Kilowattstunden und damit rund 470 Euro Stromkosten einsparen.

Zuséatzlich zur hohen Energieeffizienz haben LEDs eine ca. 45-mal langere Lebensdauer
als herkdmmliche Gluhbirnen und sind somit deutlich ressourcenschonender. Eine LED-
Lampe leuchtet bis zu 45.000 Stunden, eine Gluhbirne halt nur rund 1.000 Stunden.

Die hohe Energieeffizienz und Lebenserwartung der LED-Lampe schlagt sich auch im besseren
Kosten-Nutzen-Verhaltnis im Vergleich zur GlUihbirne nieder. Eine LED-Lampe (10 Watt) um 35
Euro verbraucht im Jahr 5-mal weniger Strom und verursacht somit auch 5-mal weniger
Stromkosten als eine entsprechende Gluhbirne (60Watt). Bei einer durchschnittlichen
Brenndauer von 2,7 Stunden pro Tag spart man pro LED-Lampe im Vergleich zur
herkdmmlichen Gluhbirne somit in etwa 9 Euro im Jahr an Stromkosten. Die hoheren
Anschaffungskosten der LED-Lampe rechnen sich folglich in weniger als 4 Jahren. Uber die
Lebensdauer einer LED-Lampe musste eine GlUhbirne bis zu 45 Mal gewechselt werden. Bei
einem Preis von rund 1 Euro pro Lampe wéren das Anschaffungskosten von insgesamt bis zu 45
Euro.
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Gangige Leuchtmittel im Vergleich

SEHR EMPFEHLENSWERT: LED-Lampen und LED-Spots

LED-Lampen und LED-Spots besitzen die hdchste Energieeffizienz der am Markt verfuigbaren
Leuchtmittel und verursachen somit niedrige Betriebskosten. Sie haben eine lange Lebensdauer,
erreichen sofort die volle Helligkeit, sind resistent gegen Erschutterungen und enthalten kein
Quecksilber. LED-Lampen und -Spots sind vielfaltig einsetzbar und besonders dort gut geeignet,
wo sie oft brennen. Da sie kaum warm werden, eignen sich auch furs Kinderzimmer. Entgegen
gangiger Vorurteile besitzen sie dieselbe Lichtqualitat wie Halogen-Spots. Das Spektrum reicht
von Warmweil3 (2700 Kelvin) bis zum blaulich kiihlen Tageslichtweifl3 (7200 Kelvin).

EMPFEHLENSWERT: Energiesparlampen und Sparlampenspots

Energiesparlampen und Sparlampenspots besitzen eine hohe Energieeffizienz und verursachen
somit niedrige Betriebskosten. Auerdem haben sie eine lange Lebensdauer. Sie haben
allerdings eine schlechte Lichtbindelung. Dartber hinaus enthalten sie Quecksilber, wodurch
bei Bruch giftige Gase austreten. Sie missen als Sondermiull entsorgt werden.

NICHT EMPFEHLENSWERT : Glihlampen sowie Halogenlampen und Halogen-Spots

Gluhlampen, Halogenlampen und Halogen-Spots sind zwar giinstig in der Anschaffung,
verbrauchen aber sehr viel Strom und verursachen damit hohe Stromkosten sowie eine starke
Umweltbelastung. Leider gibt es fiir Spots allgemein noch keine gesetzlich verordnete
Deklarationspflicht.

5 einfache MalRnahmen zur Reduktion des Beleuchtungs-Stromverbrauchs:

1) Waéhlen Sie die energieeffizientesten Lampen und setzten Sie nach Mdoglichkeit LED-
Lampen ein. Die besten am Markt verfiigbaren Produkte finden Sie in der gratis WWF
Ratgeber-App auf www.energieferien.at.

2) Kaufen Sie Leuchten, die mit effizienten Technologien bestiickt werden kénnen.

3) Licht abdrehen spart immer Strom.

4) Wenn moglich, nutzen Sie Tageslicht.

5) Setzen Sie auf Okostrom.

Konsumententipps:

Einen schnellen Uberblick tiber die energieeffizientesten am Markt erhaltlichen Leuchtmittel
verschafft der handliche WWF-Ratgeber ,,Licht* im Pocketformat. Ein einfaches Farbsystem
von Grin bis Rot zeigt die Energieeffizienz der Leuchtmittel — von LEDs bis zur GlUhbirne - und
erklart ihre Vor- und Nachteile. Stromspartipps fir die Haushaltsbeleuchtung liefert auch die
WWF Ratgeber-App, die zusatzlich schnell und detailliert Informationen zu den energie-
effizientesten am Osterreichischen Markt verfigbaren Elektro- und Haushaltsgerate und zur
Vermeidung von sinnlosem Standby-Strom bietet.

Mehr Informationen zum Thema Stromsparen im Haushalt mit gratis Ratgeber-App zum
Download und Gewinnspiel auf www.energieferien.at.
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