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Aktiv im Wald   

 

 

DAS ZWITSCHERN DER VÖGEL IM OHR UND DER GERUCH VON TANNENNADELN IN DER NASE… EIN AUSFLUG IN DEN 

WALD IST EIN BESONDERES ERLEBNIS FÜR DIE SINNE! ALS RIESIGE KOHLENSTOFFSPEICHER SIND WÄLDER 

AUSSERDEM WICHTIG FÜR UNSER KLIMA. HIER FINDET IHR ANREGUNGEN FÜR WALDAKTIVITÄTEN MIT DER GANZEN 

FAMILIE, IM FREUND*INNENKREIS ODER IN JUGENDGRUPPEN 

    

Eine Waldexkursion machen  
 

Stattet dem Wald oder auch dem Park in der Nähe, einen Besuch ab. Versucht 

dabei so viele Sinneseindrücke wie möglich wahrzunehmen. Haltet eure 

Eindrücke schriftlich fest:  

• Wonach riecht es im Wald?  

• Welche Geräusche sind zu hören? 

• Welche Tiere und Pflanzen sind zu sehen?  

• Welche forstwirtschaftlichen Eingriffe sind zu erkennen?  

• Was können Sie im Wald fühlen und tasten?  

Verbindet euch gegenseitig die Augen und lasst euch führen. 

 

 

     Eine kleine Hilfestellung, welche Merkmale ein Wald aufweisen  

     kann: www.wwf.at/artikel/teste-deinen-wald/ 

 
Den Wald malen 

Hört euch unsere Geschichte von Prunella dem Eichkätzchen an: 

https://www.wwf.de/aktiv-werden/bildungsarbeit-lehrerservice/baumentdecker 

Anschließend mal jedes Kind den eigenen „Wald der Zukunft“.  

Ist es vielleicht ein Märchenwald mit Superkräften? 

Einfach mal abhängen … 
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       Auf Spurensuche gehen 

       Wer im Wald oder im Park die Augen 

       offenhält, entdeckt viele Hinweise 

       auf Tiere: anknabberte Nüsse, eine 

  ausgefallene Vogelfeder, Baumhöhle 

                oder sogar Fußabdrücke!  

 

 

       

Macht mit beim WWF-Spurensuchspiel:  

www.wwf.at/wp-content/uploads/2021/07/das-wwf-spurensuchspiel.pdf 

Welche Gruppe findet die richtigen Lösungen?    

www.wwf.at/wp-content/uploads/2021/07/loesungen-zum-spuren-spiel.pdf   

 

Eine Wald-Ecke zum Krafttanken  
Ein gesunder Wald gibt uns Menschen Energie und Kraft und versorgt uns mit 

wirkungsvollen Heilmitteln. Gestaltet eine Ecke eures Gruppenraumes oder des 

Wohnzimmers als Erholungsort in den Farben des Waldes. Spielt Musik mit 

Waldgeräuschen ab und gestaltet euren Lieblingswald aus Naturmaterialien. Was 

muss dabei sein, damit wir uns so richtig wohlfühlen? Welche Tiere und Pflanzen 

gibt es? Was kann man hören? Was nicht?  Welche Pflanzen und Lebewesen 

kommen vor? 

 

     In unserem Kindervideo laden wir in die Welt der Pflanzen und Pilze

     ein:  www.wwf.at/artikel/video-skurrile-lebewesen/   
 

     Hier erfahren die Kinder von den vielfältigen Aufgaben des Waldes: 

     www.wwf.at/artikel/video-wald-superkraefte/ 

 

Waldquiz lösen und eigene Waldrätsel erfinden 
An einem Regentag könnt ihr unser www.wwf.at/artikel/waldquiz/  

machen und als Anregung für ein eigenes Rätsel verwenden,  

das sich die Kinder selbst ausdenken.  

Natürlich lassen sich rund ums Thema Wald auch viele  

fantasievolle Bastelideen umsetzen:  

Wo wächst beispielsweise ein bunter Handbaum? 

… und wer hinterlässt hier 

gleich Fußabdrücke im 

Waldboden? 
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Schatzsuche im Wald  
Habt ihr Lust auf eine Schatzsuche?  

In Kleingruppen können die Kinder  

spielerisch den Wald und seine  

Vielfalt entdecken. Jede Gruppe  

bekommt eine Liste und hat etwa  

20 Minuten Zeit, die Dinge auf der  

„Schatzliste“ in der Umgebung zu finden.  

Variationen:  

(1) Um den Wald aus verschiedenen Blickwinkeln kennenzulernen, schreiben 

beim nächsten Mal die Kinder eine eigene Schatzliste. (2) Bevor es losgeht, 

beraten sich die Gruppenmitglieder und verteilen Aufträge. In der Zeit des 

Suchens wird nicht miteinander gesprochen. 
  

Einige Beispiele für die „Schatzliste“: 
 

• etwas, das ein Geräusch macht     

• etwas, das ganz gerade ist 

• einen guten Wärmespeicher  
• eine essbare Pflanze 

• eine Feder 

• einen Knochen 

• etwas Rundes 

• etwas, das dir gefällt 

• eine Tierspur 

• einen Stein 

• etwas, das menschengemacht ist 

  
 

In unserem Wissensblatt erfahren Kinder, warum Wälder für uns 

Menschen so wichtig sind: https://www.wwf.at/wp-

content/uploads/2020/04/TEAMPANDA-WISSEN_Der-Wald.pdf 

 Hintergrundinformationen für Erwachsene zum heimischen Wald:  

 https://www.wwf.at/wp-content/uploads/2022/05/TEAMPANDA-

 FAKTEN_Wald-in-Oesterreich.pdf 

  

 
WWF TEAM PANDA Ottakringer Str. 114-116, 1160 Wien teampanda@wwf.at www.wwf.at/teampanda 

 

Welche Schätze könnt ihr 

          entdecken?     
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